
子 て育て育
「保健センター」 4月の母子保健事業

●場所：保健センター　　●費用：無料　８４-０６４６

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集

講
座
な
ど

公
共
施
設
の
行
事

子
育
て
ひ
ろ
ば

カ
レ
ン
ダ
ー

はんだ市報21

本当のかしこさとは12子育て一口メモ

※母子健康手帳の表紙に、お子さんの名前を書きましょう。
※保健センターの駐車場が混雑している場合は、半田病院駐車場をご利用ください。
※妊婦向けマタニティ教室（バランスごはん編、歯ッピー編、おっぱい編、プレママクッキング）は、平成２６年度で終了させていただきました。
　なお、妊娠22週頃の妊婦とその夫を対象としたパパママ教室は、5月10日（日）に開催します。

事　業　名 日 内容　※持ち物時　間

母子健康手帳交付

６日（月）
１３日（月）
２０日（月）
２７日（月）

母子健康手帳の使い方、子育てに関する
サービスの説明、妊娠初期に気をつける
こと、予防接種の話など
※妊娠届出書・外国人の方は在留カード

＜受付時間＞
１０時～１０時１５分

＜説明＞
１０時１５分～１１時１０分

３か月児健診
・平成２６年１２月１日～１２月１０日生まれ
・平成２６年１２月１１日～１２月２０日生まれ
・平成２６年１２月２１日～１２月３１日生まれ

1日（水）
8日（水）
15日（水）

身体測定、医師の診察、保健師の個別相
談、赤ちゃんの生活や予防接種について
の話など
※母子健康手帳

＜受付時間＞
１２時４５分～１３時３０分

２歳児ピカピカ歯科健診
・平成25年1月～3月生まれ 10日（金）

歯科健診、フッ素塗布、染め出しを行いま
すので、汚れてもよい服でお越しくださ
い。保護者の方も染め出しできます。
※母子健康手帳・歯ブラシ（仕上げ磨き
用・大人用）・コップ・タオル・手鏡

＜受付時間＞
１３時１５分～１４時１５分

離乳食講習会
（生後４～５か月頃の子どもを持つ親対象） 22日（水）

栄養士による講話と試食（親のみ）、おし
ゃべり会　※母子健康手帳１０時～１１時３０分

すくすく健康相談（予約制）
ことばが遅い、落ち着きがない、食事
など、発達・育児に関する相談

6日（月）
身体測定、医師の診察、保健師・栄養士・歯
科衛生士・臨床心理士の個別相談

＜受付時間＞
１３時～１４時

小さいころに「かしこい子だね～」とおじい
ちゃんおばあちゃんに言われたことはありま
せんか？「かしこさ」とはなんでしょう。小さい
うちから、文字が読めることでしょうか？計算
ができることでしょうか？今しかない子ども時
代に素直な目と心で、自分の世界を広げるこ
とこそが、「かしこさ」につながります。
小さな子どもたちは、どんなことにも興味を

もちます。道を歩けば、キラキラひかる石を拾
ったり、側溝の穴を覗いたり。子どもたちにと
っては、何もかもが不思議で、何もかもが発見
です。つい「何やってるの。早く行くよ。」と声
をかけがちですが、少し立ち止まってお子さん
のまなざしを見てみましょう。「かしこく」なる
ために、ピカピカ輝いていると思います。

レイチェル・カーソン著「センス・オブ・ワンダ
ー」では、「知る」ことは「感じる」ことの半分
も重要でないといっています。子ども時代にた
くさん感じて、興味関心の目を育てましょう。


