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１４時～１５時３０分27日（水）ストレスチェック（予約不要） 唾液であなたのストレス度を測定できます。

血圧測定・体脂肪測定・握力測定等
・保健師による健康相談
※健康手帳（ある方のみ）をお持ちください。

１３時３０分～１５時26日（火）

「疲れやすい」「気持ちが沈みがち」
など、こころがすっきりしない時に利
用してください。ご家族の相談もでき
ます。

相談（予約制）
※訪問や電話でも対応可

１人４０分程度

健康なんでも相談
（場所：市役所１階　市民ロビー）
※場所は変更する場合があります。

こころの保健室
（場所：保健センター）

【5月の各種相談】

保健センターからのお知らせ　８４-０６４６

※保健センターの駐車場が混雑している場合は、半田病院駐車場をご利用ください。
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9時３０分～

１３時３０分～

【臨床心理士】
1日（金）

【保健師】
8日（金）
13日（水）
20日（水）
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■対象となる大会・支給金額

支
給
金
額

対
象
と
な
る
大
会

◇個人　５，０００円
◇団体　５，０００円×人数（上限３０，０００円）

※同一対象者に対する支給は、１年度につき１回と
します。

※市の他の補助制度など
との併給はできません。

※激励金は可能な限り市
長室にて市長よりお渡
しします。

③国、都道府県、公益財団法人日本体育協会など
（政治団体、宗教団体、競技流派団体などを除
く）が主催する全国規模の大会で、予選会または
選考会などを経て出場などするもの

②国民文化祭及び全国高等学校総合文化祭

①国民体育大会及び全国障がい者スポーツ大会

④その他市長が適当と認める大会など

■対象
昭和１１年３月３１日以前に生まれた方で、２０本以上自分の歯

がある方を表彰します。
※以前表彰を受けられた方は対象となりません。
■申込方法
４月１５日（水）～５月３０日（土）に愛知県歯科医師会会員の歯
科医院で健診を受けてください。
※表彰用の健診費用は無料です。６月７日（日）の「歯の健康センター」で
も健診できます。

※表彰式は１０月２９日（木）を予定しています。

■日時
　５月１３日（水）9時30分～１1時30分
■場所
知多信用金庫
ローンプラザ
（知多信用金庫
本店北側）

献血のご案内8020
はちまるにいまる
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表彰対象者を募集します


