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医 療 費
・外来医療費は、糖尿病、高血圧性疾患、腎不全が高く、重症化予防が必要です。
・悪性新生物の中で胃の悪性新生物の医療費が３番目に高く、胃がんや消化器系疾患の
　早期発見、早期治療を促す必要があります。

保健事業
実施計画

外来 疾病中分類別 被保険者一人当たり医療費（25年度） （円） 疾病中分類別 被保険者一人
当たり医療費（25年度）（円）ＫＤＢシステムより

ＫＤＢシステムより20,000 20,000
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【悪性新生物】

胃の悪性
新生物が
第3位糖尿病、

高血圧性疾患、
腎不全が高い

「被保険者の主体的な健康の保持・増進を図ること（健康寿命の延伸）」、「笑顔の絶えな
い市民生活」、「持続可能な医療福祉」を基本目標に掲げ、その達成のために、特定健診
や医療費データから健康課題を分析し、下記の実施計画に基づき、各種事業を行います。

特定保健指導（積極的支援・動機づけ支援）

性別年齢別健康運動対策（H28～）

重症化予防疾病別健康講座（H27～）

特定健診 特定健診未受診者対策

胃がん検診助成事業（H27～）

特定保健指導非対象者への
医療受診勧奨通知

医療費通知

頻回・重複受診対策

いきいきパワーヨガ講座
または太極拳講座

啓
発
普
及
活
動

ピロリ菌検査（H27～）

慢性腎臓病（CKD）予防対策

ジェネリック医薬品の差額通知

アンチエイジング運動講座

実施計画目標

特定健診受診率と
特定保健指導利用率の

増加

メタボ削減

生活習慣病
重症化予防

疾病等医療費の
削減
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