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みんなのひろば
半田地区スポーツクラブヨガ教室「誰でもヨガ」
日頃の運動不足や腰痛・肩こりを解消し、元気な体を作

ることを目的にヨガ教室「誰でもヨガ」を開催しています。
■日時　毎月第２・４日曜日　１０時３０分～１１時３０分
■場所　半田中学校体育館　会議室
■参加費　５００円／１回　（半田地区スポーツクラブへの
入会金３，０００円／年が別途必要）

■問合わせ　半田地区スポーツクラブ事務局
　　　　　　２３-８８８０

初めてのノルディックウォーキング
２本の専用ポールを使用した簡単な全身運動です。ぜひ
体験会にご参加ください。
■日時　６月２７日（土）　９時３０分～１０時３０分
■場所　半田運動公園
■対象　１８歳以上の方
■講師　日本ノルディックフィットネス協会公認インストラ
クター
■費用　６００円（レンタルポール代込）
■問合わせ　半田ノルディックウォーキングクラブ（梛野）
　０９０-６５９４-５４６４

健康ボウリング教室を開催します
ボウリングを通じて、楽しく運動をしませんか？
■日時　６月１７日（水）～７月２３日（木）の間に全６回
　◇毎週水曜日　①１０時３０分～　②１４時～
　◇毎週木曜日　②１０時３０分～　②１４時～
■場所　ラウンドワンスタジアム半田店
■対象　どなたでも
■受講料　２，０００円（保険代、テキスト代込）
■申込み・問合わせ　公益社団法人日本プロボウリング協
会（伊藤）　２５-７３５１（ラウンドワン内）

映画「何を怖れる」上映会
７０年代のウーマンリブ運動から今も活動を続けるフェ
ミニスト達の記録映画です。
■日時　７月１１日（土）　①１０時～　②１４時～
■場所　アイプラザ半田　講堂
■対象　どなたでも（託児あり）
■入場料　前売券：一般８００円、学生５００円　当日券：９００円
※前売券は雁宿ホール、市民交流センター（クラシティ半
田３階）で販売。
■託児料　３００円／１人（６月３０日（火）までに問合わせ先へ）
■問合わせ　半田女性活動連絡協議会（板倉）
　　　　　　０９０-４４０６-１０２３

第５１回中部日本書道会半田支部学童展
知多地方の幼児、小学生、中学生の公募作品を展示しま

す。ご自由にご覧ください。
■日時　７月１１日（土）・１２日（日）　９時～１７時
■場所　雁宿ホール　講堂
■問合わせ　公益社団法人中部日本書道会半田支部（片
岡）　２７-５３８０

次回受付について
受付期間　８月 １日号…６月１２日（金）～６月２６日（金）
　　　　　９月 １日号…７月１３日（月）～７月２７日（月）
　　　　　９月１５日号…７月２８日（火）～８月１１日（火）
受付件数　各号８件（先着順）
申込方法　掲載申請書を企画課へ（ＦＡＸ・Ｅメール可）
※掲載には制限があります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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■日にち・内容
月日（曜）

７月２８日（火）

７月２１日（火）

７月１４日（火）

８月 ４日（火）

講座・測定 「自分のからだ辞
典をつくろう

講座 「アンチエイジング？
ヘルシーエイジング！」

実技 「エイジングケア運動術」

内　容 

講座 「ストレスは悪いことば
かりじゃない！？たのしい食
事とリラックス」

講座 「地域の健康診断をしよ
う」


