
子 て育て育
「保健センター」 7月の母子保健事業

●場所：保健センター　　●費用：無料　８４-０６４６
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※母子健康手帳の表紙には、お子さんの名前を書きましょう。
※保健センターの駐車場が混雑している場合は、半田病院駐車場をご利用ください。

事　業　名 日 内容　※持ち物時　間

母子健康手帳交付

6日（月）
１3日（月）
21日（火）
２7日（月）

母子健康手帳の使い方、子育てに関する
サービスの説明、妊娠初期に気をつける
こと、予防接種の話など　※妊娠届出書・
在留カードなど（外国人住民の方）

＜受付時間＞
１０時～１０時１５分

＜説明＞
１０時１５分～１１時１０分

３か月児健診
・平成27年3月１日～3月１０日生まれ
・平成27年3月１１日～3月２０日生まれ
・平成27年3月２１日～3月３１日生まれ

1日（水）
8日（水）
15日（水）

身体計測、医師の診察、保健師の個別相
談、赤ちゃんの生活や予防接種について
の話など
※母子健康手帳

＜受付時間＞
１２時４５分～１３時３０分

２歳児ピカピカ歯科健診
・平成２５年4月～6月生まれ 10日（金）

歯科健診、フッ素塗布、染め出しを行いま
すので、汚れてもよい服でお越しくださ
い。保護者の方も染め出しできます。
※母子健康手帳・歯ブラシ（仕上げ磨き
用・大人用）・コップ・タオル・手鏡

＜受付時間＞
１３時１５分～１４時１５分

離乳食講習会
（生後４～５か月頃の子どもを持つ親対象） 22日（水）

栄養士による講話と試食（親のみ）、おし
ゃべり会　※母子健康手帳１０時～１１時３０分

すくすく健康相談（予約制）
ことばが遅い、落ち着きがない、食事
など、発達・育児に関する相談

6日（月）
身体計測、医師の診察、保健師・栄養士・歯
科衛生士・心理士の個別相談

＜受付時間＞
１３時～１４時

ちょっと気になる発達のこと
《乳幼児期》

14子育て一口メモ

よその子はよくしゃべるのに・・・
落ち着きがなく目が離せない・・・etc.

乳幼児期の子どもの発達は個人差が大きく、また中耳炎やその他の病気が影響している場合もあり
ます。気になることがあれば、気軽に身近な子どもに関する相談窓口を利用するなど、お父さんやお母
さんが一人で心配しないことが子育てには大事なことです。
子どものからだやこころの発達には、楽しく遊び、散歩や公園で自然に触れ合うこと、規則正しい生

活リズムと安定した親子関係が大切です。お父さんやお母さんが子どもをどう理解すると良いのかが
分かり、落ち着いた気持ちで子どもに関われることが、すこやかな発達を支えます。
児童発達支援センターつくし学園では、平成２７年４月から発達支援相談「あゆみ」を開設し、お子さ

んの発達の心配や悩みごとの相談をお受けしています。ちょっと気になることがあったら、相談してく
ださい。一緒にお子さんに合わせた関わり方や遊び方を考えていきましょう。

半田市児童発達支援センターつくし学園　発達支援相談「あゆみ」　２１-６０７７


