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ゲストティーチャーとして登録されている方が企画し、講師として開催する講座です。

ゲストティーチャー生涯学習講座受講者募集

愛知県産小麦粉「きぬあか
り」を使って、おいしい手打
ちうどんを作ります。夏休み
の思い出に多数ご参加を。

8月16日（日）
10時～13時30分

家族で
手打ちうどんに
チャレンジ

1

3歳～高校
生までとそ
の家族（祖
父母もＯＫ）

さくら小学校
１組（2名）
1,600円
（1人増ごと
に＋400円）

チーム麺・メン
野口 正義32組

中国語の発音の仕方やすぐ
に使える挨拶・日常会話まで
ゼロから中国語を学びます。

8月18日・25日、9月1日・8日・15
日・29日、10月6日・13日・20日・
27日の全て火曜日（全10回）
15時～16時

はじめて習う
中国語2 初心者板山公民館 5,500円 倪丹15名

詩吟を楽しくやさしく学ぶ
ことができる講座です。結婚
式で吟じてみませんか。自
分の世界が広がります。

8月18日・25日、9月1日・8日・15
日の全て火曜日（全5回）
13時30分～15時

始めての方の
詩吟教室

内田流日本舞踊
基礎講座

かんたんヨガ

楽しく学んで
哲学通になろう

骨盤調整ヨガ

楽しい落語・
小ばなし初級講座

デコクッキング教室

紅茶の淹れ方と
おもてなし講座

おもてなしマナー

板山万歳を
体験しよう

和の心
きもの姿で
おもてなし

3 一般平地公民館 500円 佐藤　　瞳10名

日本舞踊を楽しく習いたい
方の基礎的な講座です。着
物を着ることも楽しくなりま
す。

8月19日・26日、9月2日・9日・30
日、10月7日・14日・28日、11月18
日・25日の全て水曜日（全10回）
10時～12時

4 女性雁宿ホール 3,000円
内田流師範
内田　縫井7名

呼吸法を使って体の内側か
ら刺激していきます。自分の
ペースで楽しくできるので
初心者の方も大歓迎です。

8月21日・28日、9月4日・11日・18
日・25日、10月2日・9日・16日・23
日の全て金曜日（全10回）
19時～20時

5 一般
青山記念
武道館 3,000円 五藤　和子30名

カント・ヘーゲルは人間の生
き方、政治のあり方、科学論
など、人間生活を考える上で
大事な思想を述べていま
す。

8月25日、9月8日・22日（祝）、10
月13日・27日の全て火曜日
（全5回）
19時～20時30分

6 一般雁宿ホール 1,500円 久田　健吉30名

美しいポーズとほぐしで骨
盤を調整し、きれいな姿勢
を維持する筋力をつけま
す。膝・腰・お腹回りが気にな
る方にも。

9月4日・11日・18日・25日、10月2
日・9日・16日・23日の全て金曜日
（全8回）
13時30分～14時50分

7 女性
青山記念
武道館 4,000円 日比　慎悟50名

扇子、手ぬぐいの使い方か
ら簡単な小ばなしへ。そして
落語へと進みます。楽しく覚
えられ、舞台に出演できるチ
ャンスあり。

9月5日・19日、10月3日・17日、12
月5日・19日、平成28年1月9日・
16日・30日、2月6日の全て土曜日
（全10回）
14時～15時30分

8 一般雁宿ホール 3,500円 三遊亭笑くぼ15名

飾り巻きずしやお菓子の家
などのデコクッキングを始
め、各種お料理を作ります。

9月10日、10月8日、11月12日、
12月10日、平成28年1月14日、2
月11日（祝）、3月10日の全て木
曜日（全7回）
10時～12時30分

9 一般亀崎公民館 9,100円 竹内　里美20名

紅茶の基礎１ アイスティー、
紅茶の基礎２ ホットティー、
紅茶での気軽なおもてなし
を一緒に学びましょう！

9月10日、10月15日、11月12日
の全て木曜日（全3回）
10時～12時

10 一般雁宿ホール 1,800円 出森　かよ20名

贈答の金封の使い分けや念
珠、香典袋、風呂敷、台付ふ
くさの扱い方と、洋食、立食
の頂き方を学びます。

10月2日・9日・16日・23日・30日の
全て金曜日（全5回）
10時～11時30分

11 一般雁宿ホール 無料 竹本真由美20名

板山に伝わって約百年にな
る市指定無形民俗文化財で
す。万歳に関する講義、そし
て実演を体験します。

10月4日（日）・18日（日）
（全2回）
10時～11時30分

12
小学3年～
80歳板山公民館 500円 山本　一秋15名

手持ちの着物・帯・小物類を
使い、一人で装うことと、名
称、たたみ方などもご指導し
ます。

10月1日・8日・15日・22日・29日、
11月19日、12月3日・10日・17日・
24日の全て木曜日（全10回）
13時30分～15時30分

13 成人女性雁宿ホール 4,500円 林　　恵子20名

内　　　容 日時講座名№ 対象会場 参加費
(全回分)

講師
（敬称略）定員

7月１7日(金)までに、講座名・郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢を記入のうえ、ハガキ、
ＦＡＸ、Ｅメールで生涯学習課へお申し込みください。
申込み多数の場合は抽選とし、受講決定者にはハガキでお知らせします。（７月30日発送予定）
ゲストティーチャー登録者の詳細は、市のホームページをご覧ください。
《送付先》　〒475-0918　雁宿町1-22-1(雁宿ホール内)
　　　　　２３-７３４１　□FAX２３-７６２９　　Ｅメール　gtkouza@city.handa.lg.jp

申込み・問合わせ


