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講
習
・
講
座

2015.10.15 12

お
腹
ま
わ
り
ス
ッ
キ
リ
を
め
ざ

し
、
姿
勢
の
良
い
歩
き
方
な
ど
の

運
動
の
実
技
や
減
塩
・
食
物
繊

維
・
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
着
目
し

た
調
理
法
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

11
月
27
日
（金）
、
12
月
11

日
（金）
、
平
成
28
年
１
月
15
日

（金）
、
２
月
19
日
（金）
、
６
月
初
旬

予
定
（
全
５
回
）　

　

９
時
45
分
〜
11
時
30
分

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

半
田
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
及
び
そ
の
家
族
（
特
定

保
健
指
導
の
対
象
者
を
優
先
）

■
定
員　

24
名
（
先
着
順
）

■
講
師　

佐
藤 

久
子 

氏（
健
康

運
動
指
導
士
）、竹
内 

里
美 

氏
、

山
田 

珠
美 

氏（
管
理
栄
養
士
）、

食
生
活
改
善
推
進
員
な
ど

■
受
講
料　

無
料

※
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
。

※
開
始
時
間
の
30
分
前
か
ら
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

※
講
座
期
間
中
、
ご
希
望
の
方
に

活
動
量
計
を
お
貸
し
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

11
月
20

日
（金）
ま
で
に
、
電
話
で
国
保
年

金
課
へ　


v
０
６
６
２

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
、
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
料
理
法
を
学
ぶ
教
室

で
す
。
食
事
の
マ
ン
ネ
リ
化
に
一

工
夫
で
き
ま
す
。
自
分
や
家
族
の

た
め
に
体
に
良
い
料
理
を
一
緒
に

作
り
ま
し
ょ
う
。

■
時
間　

10
時
〜
13
時

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

市
内
在
住
の
30
歳
以
上

の
方

■
定
員　

15
名
（
先
着
順
）

■
講
師　

保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養

士
・
保
健
師

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
手
拭

タ
オ
ル・
米
１
カ
ッ
プ（
３
回
分
）

■
参
加
費　
１
，２
０
０
円

　
　
　
　
　

（
３
回
分
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

11
月
４

日
（水）
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ　


v
０
６
４
６

■
対
象　

40
歳
以
上
の
方

■
定
員　
各
コ
ー
ス
10
名（
先
着
順
）

■
内
容
（
全
３
回
）

◇
１
回
目　

笑
顔
の
大
切
さ
と
表

情
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◇
２
回
目　

１
０
０
歳
ま
で
自
分

の
足
で
歩
く
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン

◇
３
回
目　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で

血
行
促
進
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
、

脳
の
活
性
化

■
持
ち
物　

手
鏡
・
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装

■
受
講
料　

１
コ
ー
ス
６
０
０
円

　
　
　
　
　

（
教
材
費
込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

電
話
で

半
田
１
万
人
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
（
間
瀬
）
へ　

　


０
８
０
│
４
３
０
３
│
３
９
１
５

※
本
事
業
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
推
進
事
業
補
助
金
交
付
決
定

事
業
で
す
。

就
職
に
結
び
つ
く
可
能
性
の
高

い
技
能
・
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の
就
業
支
援
講
習
会
で
す
。

■
対
象　

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親

家
庭
の
母
な
ど
と
寡
婦
で
、
全

日
程
に
出
席
で
き
る
方

■
定
員　

各
講
座
20
名
（
抽
選
）

■
受
講
料　

無
料
（
交
通
費
・
教

材
費
は
自
己
負
担
）

■
実
施
主
体　

㈳
愛
知
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

10
月
30

日
（金）
〜
11
月
20
日
（金）
に
子
育
て

支
援
課
へ　


v
０
６
５
７

「
半
田
１
万
人
笑
顔

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」〜
コ
コ
ロ
も

カ
ラ
ダ
も
健
康
で
美
し
く
！
〜

国
保
健
康
講
座

「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
講
座
」

第
２
弾
１０
年
後
に
差
が

つ
く
！
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

就
業
支
援
講
習
会

平成27年度半田市ごみ排出目標
ひとり一日580グラムです！

◎クリーンセンターへのごみの搬入受付時間
　月曜日から金曜日（祝日含む）：午前８時30分から午後４時
　土曜日：正午から午後４時　日曜日：午前９時から午後１時30分
　※土・日曜日は、粗大ごみのみで、事前予約が必要です。

4～9月のごみ量 ごみは朝8時までに出しましょう

※ごみ総排出量から事業系ごみ・資源を除
　いて人口・世帯数で割ったもの

1,449ｇ（1,524g）1世帯あたり

597g（621g）1人あたり

ごみ総排出量
(前年度同期間) 

4,292t（4,339t）

17,922t（18,490t）

内
訳

収集ごみ

事業系ごみ

一般持込ごみ

12,101t（12,422t）

1,529t（1,729t）

資　源 672t（646t）

■日にち・内容

■日時・場所

■講座名・期間など

１２月 １日（火）

１２月 ８日（火）

内容（講話・調理実習）月日（曜）

１１月２４日（火） “腸内環境を整えよう！”
風邪に負けない体づくり

“脂肪の摂りすぎに注意！”
血液サラサラをめざして

“骨粗しょう症予防！”
老化を防ぐ骨づくり

日時コース

②

１２月１日・８日・１５日の全て火曜日
１０時３０分～１２時③

１１月７日・１４日・２１日の全て土曜日
１５時３０分～１７時

１１月６日・１３日・２０日の全て金曜日
９時３０分～１１時①

青山記念武道館

場所

④ １２月１２日・１９日・２６日の全て土曜日
１０時３０分～１２時

市民交流センター
（クラシティ半田３階）

講座名

調剤薬局事務
講習Ａ

パソコン講習
「お仕事応用」
（父子家庭も対象）

平成２８年１月９日（土）
～２月２０日（土）

期間（曜日）※各講座週１回

平成２８年１月３０日（土）
～２月２７日（土）

ＳＦＮアカデミー
金山校

（名古屋市中区金山）

場　所

国際医療管理専門
学校名古屋校

（名古屋市中村区名駅）

ヘルパースクール・
カイ

（名古屋市中区栄）

ガイドヘルパー研修
（父子家庭も対象）

平成２８年１月３０（土）
～３月１２日（土）


