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講
習
・
講
座
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減
塩
と
野
菜
摂
取
で
生
活
習
慣

病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

12
月
15
日
（火）

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
13
時
30
分

■
場
所　

亀
崎
公
民
館　

調
理
室

■
対
象　

愛
知
県
在
住
の
40
歳
以

上
の
方

■
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　

米
½
カ
ッ
プ
・
エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
２

枚
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記
用

具
※
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
、
汁
物

（
み
そ
汁
、
ス
ー
プ
な
ど
）
50

c
c
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　

３
０
０
円
／
１
人

　

（
テ
キ
ス
ト
・
保
険
代
込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

12
月
１

日
（火）
か
ら
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
食

生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会

（
大
竹
）へ

　


□FAX
7
２
９
０
９

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
、

自
覚
症
状
が
無
い
ま
ま
進
行
し
ま

す
。
糖
尿
病
な
ど
が
悪
化
す
る
と

腎
臓
も
悪
く
な
り
、
一
度
悪
く
な

る
と
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
重
症
に
な
ら
な
い
よ
う
生
活

の
注
意
点
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
　
半
田
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
及
び
そ
の
家
族

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

12
月
４

日
（金）
ま
で
に
、
電
話
で
国
保
年

金
課
へ　


v
０
６
６
２

骨
盤
の
ゆ
る
み
、
ゆ
が
み
、
こ

り
の
改
善
を
目
的
と
し
た
ス
ト
レ

ッ
チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。

■
日
時　

12
月
21
日
（月）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所　

青
山
記
念
武
道
館

■
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

■
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

■
受
講
料　

１
０
０
円
（
施
設
利

用
料
、
傷
害
保
険
料
込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

12
月
4

日
（金）
〜
20
日
（日）
に
、
電
話
ま
た

は
直
接
青
山
記
念
武
道
館
へ

　


9
０
６
６
６

Ｄ
Ｖ
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、
基

礎
的
な
知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

■
日
時　

11
月
29
日
（日）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所　

ア
イ
プ
ラ
ザ
半
田

　
　
　
　

第
４
会
議
室

■
対
象　

男
女
ど
な
た
で
も

■
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

■
講
師
　
隠
岐 

美
智
子 

氏

（
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
・
東
海 

理
事
長
）

■
申
込
み　

不
要（
参
加
費
無
料
）

■
問
合
わ
せ　

半
田
女
性
活
動
連

絡
協
議
会　

　


9
０
１
２
０
（
板
倉
）

※
本
事
業
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
推
進
事
業
補
助
金
交
付
決
定

事
業
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
養
成

の
た
め
、
応
急
措
置
の
方
法
や
指

導
者
の
た
め
の
知
識
や
実
技
を
学

ぶ
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
に
認

定
さ
れ
る
と
、
市
内
の
特
定
の
施

設
を
個
人
利
用
す
る
際
に
、
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時　

平
成
28
年
２
月
６
日
（土）

◇
新
規　

９
時
15
分
〜
17
時
30
分

◇
更
新　

12
時
50
分
〜
17
時
30
分

■
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
医
・
科
学
研

究
所
（
阿
久
比
町
）

■
対
象
　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
会
員
の
方

■
受
講
料　

無
料

※
新
規
の
み
実
習
費
４
４
０
円
が

必
要
。

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

12
月
25

日
（金）
ま
で
に
、
各
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ

国
保
健
康
講
座

「
慢
性
腎
臓
病
予
防
講
座
」

■日時・場所・内容など

健
康
料
理
教
室

女
性
の
た
め
の
Ｄ
Ｖ
講
座

３０名

１００名

場所日時

１２月２５日（金）
９時３０分～１１時

半田市役所
大会議室

１２月１７日（木）
１４時～１５時３０分

内容
定員

（先着順）

山田 珠美 氏、
竹内 里美 氏
（管理栄養士）
半田市食生活改善推進員

佐藤 久子 氏
（健康運動指導士）

知識編
「病気について知ろう！
慢性腎臓病ってなに？」

都築 徹哉 氏
（医師）

３０名

講師

保健センター
大会議室

実践編（運動）
「腎臓にやさしい運動」

実践編（食生活）
「腎臓をいたわる食事の
注意点の講話と試食」

　

平成２８年
１月１９日（火）

９時３０分～１１時３０分

地
域
ス
ポ
ー
ツ

ア
シ
ス
タ
ン
ト

養
成
研
修
会

お　

き

※事務員が常駐していないクラブは、時間帯によって電話がつながらないこともあります。

ＮＰＯ法人ソシオ 成岩スポーツクラブ

あおやまスポーツクラブ

スポーツクラブＹＯＵＫＩ

クラブ名

乙川スポーツクラブ

半田地区スポーツクラブ

２８－６４６４

２９－２００５

連絡先

２６－７７７１

３２－２０２７

２３－８８８０

骨
盤
体
操
教
室


