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市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集

講
座
な
ど

あ
ん
な
こ
と

こ
ん
な
こ
と

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

脂
肪
燃
焼
体
操
教
室

（
第
２
弾
）

成
年
後
見
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修

ぼ
く
に
も
で
き
る
！

い
の
ち
を
助
け
る
方
法

年
齢
に
逆
行
す
る
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
で
は
な
く
、
う
ま
く
年
齢

を
重
ね
て
い
く
ヘ
ル
シ
ー
エ
イ
ジ

ン
グ
が
重
要
で
す
。
こ
の
講
座
は

年
齢
と
う
ま
く
付
き
合
う
方
法
を

学
び
ま
す
。

ま
た
、
希
望
者
は
健
康
サ
ポ
ー

タ
ー
に
登
録
が
で
き
ま
す
。

■
時
間　

10
時
〜
12
時

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

市
内
在
住
で
、
４
回
全

て
に
出
席
で
き
る
方

■
定
員　

20
名
（
過
去
に
受
講
し

て
い
な
い
方
を
優
先
）

■
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・

タ
オ
ル

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

12
月
７

日
（月）
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

　


v
０
６
４
６

楽
し
く
体
を
動
か
し
、
冬
太
り

を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。
体
組
成
計

を
使
用
し
た
体
内
年
齢
測
定
も
行

い
ま
す
。

■
日
時　

平
成
28
年
１
月
21
日
・

28
日
、
２
月
４
日
・
18
日
・
25

日
の
全
て
木
曜
日
（
全
５
回
）

　

13
時
30
分
〜
15
時

■
場
所　

青
山
記
念
武
道
館

■
対
象　

40
〜
60
代
の
市
内
在
住

の
方

■
定
員　

30
名
（
過
去
２
年
間
に

受
講
し
て
い
な
い
方
を
優
先
）

■
持
ち
物　

飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ

ル
・
タ
オ
ル

※
必
要
な
方
は
室
内
シ
ュ
ー
ズ
。

■
参
加
費　
２
０
０
円（
保
険
代
込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

12
月
７

日
（月）
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ

　


v
０
６
４
６

■
対
象　

40
歳
以
上
の
方

■
定
員　

各
コ
ー
ス
10
名（
先
着
順
）

■
内
容
（
全
３
回
）

◇
１
回
目　

笑
顔
の
大
切
さ
と
表

情
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◇
２
回
目　

１
０
０
歳
ま
で
自
分

の
足
で
歩
く
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

レ
ッ
ス
ン

◇
３
回
目　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で

血
行
促
進
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
、

脳
の
活
性
化

■
持
ち
物　

手
鏡
・
飲
み
物
・
タ

オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装

■
受
講
料　

１
コ
ー
ス
６
０
０
円

　
　
　
　
　

（
教
材
費
込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

電
話
で

半
田
１
万
人
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
（
間
瀬
）
へ　

　


０
８
０
│
４
３
０
３
│
３
９
１
５

※
本
事
業
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
推
進
事
業
補
助
金
交
付
決
定

事
業
で
す
。

成
年
後
見
制
度
の
普
及
、
啓
発

の
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

平
成
28
年
１
月
15
日
〜

２
月
19
日
の
毎
週
金
曜
日
（
全

６
回
）　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場
所　

常
滑
市
役
所

　
　
　
　

第
9
・
10
会
議
室

■
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

■
内
容　

成
年
後
見
概
論
、
高
齢

者
・
障
が
い
者
の
権
利
侵
害
の

状
況
な
ど

■
講
師　
弁
護
士
、司
法
書
士
な
ど

■
受
講
料　
１
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

（
資
料
代
込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

12
月
７

日
（月）
か
ら
、
電
話
で
知
多
地
域

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
知
多
後
見

事
務
所
へ

　


０
５
６
２
│

３
９
│

２
６
６
３

「
い
の
ち
を
助
け
る
方
法
」
に

つ
い
て
、
ア
ニ
メ
を
見
な
が
ら
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
学
び
ま

せ
ん
か
。

■
日
時　

12
月
26
日
（土）

◇
第
１
部　

10
時
〜
11
時
30
分

◇
第
２
部　

13
時
30
分
〜
15
時

※
希
望
時
間
に
添
え
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

■
場
所　

半
田
病
院

■
対
象　

小
学
１
年
生
〜
６
年
生

と
そ
の
保
護
者

■
定
員　

各
回
15
組
（
抽
選
）

■
主
な
内
容　

◇
心
臓
の
働
き
、
音
に
つ
い
て

◇
心
臓
蘇
生
法
の
体
験

◇
Ａ
Ｅ
Ｄ
っ
て
な
に
？

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

12
月
14

日
（月）
ま
で
に
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
小
学
校
名
・
学
年
・
希

望
時
間
・
参
加
人
数
・
連
絡
先

を
記
入
の
う
え
、
往
復
ハ
ガ
キ

で
半
田
病
院
看
護
局
へ

　

〒
４
７
５
│

８
５
９
９

　

東
洋
町
２
│

29

　


7
９
８
８
１

※
抽
選
結
果
は
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■日時・内容

■日時・場所

１

３

２

回

平成２８年
１月２９日（金）

月日（曜）

平成２８年
１月２２日（金）

平成２８年
１月１５日（金）

講座「アンチエイジング？ヘルシー
エイジング！」

実技「エイジングケア運動術」

内　　　容

講座・測定「自分のからだ辞典をつく
ろう」

平成２８年
２月 ５日（金）４ 講座「地域の健康診断をしよう」

講座「ストレスは悪いことばかりじゃ
ない！？たのしい食事とリラックス」

「
半
田
１
万
人
笑
顔

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」〜
コ
コ
ロ
も

カ
ラ
ダ
も
健
康
で
美
し
く
！
〜

コース

②

①

平成２８年２月６日・１３日・２０日の全て土曜日
１０時３０分～１２時

平成２８年２月２日・９日・１６日の全て火曜日
１０時３０分～１２時③

平成２８年１月８日・１５日・２２日の全て金曜日
９時３０分～１１時
平成２８年１月９日・１６日・２３日の全て土曜日
１５時３０分～１７時

日時

④

市民交流センター
（クラシティ半田３階）

青山記念武道館

場所

青山記念武道館

⑤ 平成２８年３月４日・１１日・１８日の全て金曜日
9時３０分～１1時

市民交流センター
（クラシティ半田３階）

青山記念武道館


