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募
　
集

講
習
・
講
座
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サ
マ
ー
ア
タ
ッ
ク
２
０
１
６

講
座
企
画
者
説
明
会

第
５３
回
半
田
市
フ
ラ
ワ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

７
月
23
日
（土）
・
24
日
（日）
に
、
さ

く
ら
小
学
校
で
市
民
講
座
「
サ
マ

ー
ア
タ
ッ
ク
２
０
１
６
」
を
開
催

し
ま
す
。

開
催
に
あ
た
り
、
講
座
を
企
画

し
講
師
と
し
て
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
へ
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

講
座
開
催
を
希
望
す
る
方
は
、
説

明
会
に
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

４
月
９
日
（土）　

10
時
〜

■
場
所　

さ
く
ら
小
学
校

※
説
明
会
終
了
後
、
会
場
を
見
学

で
き
ま
す
。

■
募
集
数　

20
講
座
程
度
（
１
講

座
90
分
ま
た
は
１
８
０
分
。
ジ

ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

４
月
６

日
（水）
ま
で
に
、
講
座
名
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う

え
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
生
涯
学
習
課
へ

　


8
７
３
４
１
□FAX
8
７
６
２
９

Ｅ
メ
ー
ル　

shougai@
city. 

handa.lg.jp

■
対
象　

市
内
の
一
般
家
庭
、
店

舗
、
施
設
、
各
種
団
体
な
ど

■
現
地
審
査　

４
月
７
日
（木）

■
表
彰
式　

５
月
24
日
（火）

※
申
込
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
。

■
審
査
内
容　

花
壇
、
プ
ラ
ン
タ

ー
、
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

な
ど
に
育
成
さ
せ
た
花
の
デ
ザ

イ
ン
、
配
色
、
育
成
状
況
及
び

管
理
状
況

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

４
月
１

日
（金）
ま
で
に
、
郵
送
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直

接
都
市
計
画
課
へ

　

〒
４
７
５
│

８
６
６
６

　

東
洋
町
２
│

１

　


v
０
６
６
５
□FAX
8
６
０
６
１

　

Ｅ
メ
ー
ル　

kouen@
city. 

handa.lg.jp

看
護
職
へ
の
復
帰
を
目
指
す
方

を
支
援
す
る
た
め
の
研
修
で
す
。

■
日
時　

４
月
９
日
（土）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

半
田
病
院

■
対
象　

現
在
、未
就
職
の
助
産

師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
の
資
格

を
有
す
る
方
で
、医
療
現
場
に

復
帰
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方

■
定
員　

10
名

■
内
容　

講
義
、
看
護
技
術
演
習

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

４
月
４

日
（月）
ま
で
に
、
電
話
で
半
田
病

院
看
護
局
へ　


7
９
８
８
１

看
護
師
カ
ム
バ
ッ
ク
研
修

人口と世帯　平成28年3月1日現在

（ ）内は前月比

59,702人
59,082人
49,130世帯

総人口
男性
女性
総世帯数

118,784人

（＋57）
（－4）
（＋32）

（＋28）

▲前回の市長賞

市内在住で６５歳以上の運動などに
不安のある方

２０名（先着順）

乙川交流センター　ニコパル

４月１２日～９月の第２・４火曜日
（全１２回）
１４時～１５時３０分

講座名 理学療法士による
痛みに負けない体操教室

ヨガインストラクターによる
かんたんシニア体操教室

２５名（抽選）

日時

膝や腰などの痛みにより日常生活や
運動に不安がある方や今から体操を
始めたい方にも無理なくできる体操

市内在住で６５歳以上の方

４月２４日～９月の主に第２・４日曜日
（全１２回）　９時３０分～１０時３０分
※開催日・時間が変更になる場合も
あります。

ゆっくり無理のない動作でのかんたん
ストレッチ＆体幹トレーニング

３，０００円（全１２回分）３，０００円（全１２回分）

半田中学校体育館　会議室

スポーツクラブYOUKI事務局
□FAX２８-６４６４
（電話は火・土・日曜日除く１５時～１９時）

２０名（先着順）

１回２００円

市内在住で６５歳以上の方

自分らしく元気に歳を重ねることが
できるよう無理なく楽しく行い、運
動機能を高める体操

柔道整復師による
ワクワク健康塾

スポーツクラブYOUKI 会議室
（亀崎中学校体育館前）

４月８日～９月の第２・４金曜日
１０時～１１時３０分

場所

定員

内容

乙川スポーツクラブ事務局
２９-２００５

対象

３月３１日（木）までに、電話、ＦＡＸで
半田地区スポーツクラブ事務局へ
□FAX２３-８８８０
（電話は月曜日を除く１３時～１７時）

申込み・
問合わせ

受講料

スポーツクラブによる 高齢者のための 体 操 教 室


