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セントラル愛知交響楽団による

フルート・ホルン・ピアノと歌による演奏をお届け
します。また、懐かしい唱歌をみんなで一緒に歌い
ます。曲にまつわる思い出で脳を活性化し、こころ
楽しく体をほぐし、若がえるコンサートです。
■日　　時　６月２２日（水）　１４時～１５時
■場　　所　アイプラザ半田　講堂
■曲　　目　日本の唱歌メドレー（赤とんぼ、ふる

さと、荒城の月 ほか）、ロンドンテリー
の歌、アメイジンググレイス、アベマリ
ア ほか

■参 加 費　無料（申込不要）
■問合わせ　保健センター　８４-０６４６

こころと体が若がえる
唄えるコンサート

　思わず笑顔になれるとても楽しい体操です。運動が苦手な方でも大丈夫！ 
みんなで一緒に体操をしましょう。
■日　　時　５月２１日（土）　９時４５分～１１時３０分（９時15分開場）
■場　　所　さくら小学校　体育館
※車でお越しの際は、さくら小学校西側の市職員駐車場を利用してください。
■内　　容　◇開会式（９時４５分～）
　　　　　　◇転倒リスク度測定（１０時～）
　　　　　　　足の筋力やバランス力を測定し、保健師が自宅でできる転倒予防法をお伝えします。
　　　　　　◇みんなで体操・親子体操・健康体操同好会の発表会（１０時～）
　　　　　　◇エンジョイ・タイム（１０時３０分～）
　　　　　　　健康運動指導士伊藤敦子さんと楽しく体操をしましょう。
■持 ち 物　体操できる服装（あれば室内シューズ）・タオル・ハンカチ・飲み物
■参 加 費　無料（申込不要）
■主　　催　半田市健康づくり連絡協議会・半田市
■問合わせ　保健センター　８４-０６４６

第３２回 健康体操のつどい
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