
はんだ市報

※年度計画及び詳細は、消防ホームページ（http://www.cac-net.ne.jp/̃chitachu/）
　で確認してください。
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催
し

募
集

講
座
な
ど

救
命
講
習

わ
い
わ
い
マ
マ
プ
ロ
グ
ラ
ム

相
　
談

講
習
・
講
座

県
立
半
田
特
別
支
援
学
校

ふ
れ
あ
い
相
談

か
ら
だ
喜
ぶ
健
康

料
理
教
室―

や
わ

ら
か
介
護
食―

４０
代
か
ら
の
エ
イ
ジ

ン
グ
講
座
〜
健
康
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
〜

■日にち・内容

１

月日（曜）回

７月 ５日（火）講座・実技「ヘルシーエイジング運動術」

２ ７月１２日（火）講座・測定「自分のからだ検索ツールをつくろう」

３ ７月１９日（火）講座・測定「自分のストレス検索ツールをつくろう」

４ ７月２６日（火）講座「食べ物とエイジングの関係を知ろう」

５８月 ２日（火）講座「ヘルシーエイジング実践法」

内容

保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
の
生

活
に
な
じ
め
な
い
、
学
習
に
集
中

で
き
な
い
な
ど
、
子
ど
も
の
成
長

や
発
達
に
つ
い
て
一
緒
に
話
し
合

い
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

よ
う
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
日
時　

毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日

　
　
　
　

（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
17
時

■
場
所

◇
雁
宿
ホ
ー
ル

◇
岩
滑
小
学
校

■
対
象　

知
多
半
島
在
住
で
、
子

ど
も
の
成
長
や
発
達
に
つ
い
て

不
安
や
悩
み
が
あ
る
方

■
費
用　

無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

電
話
で

半
田
特
別
支
援
学
校
ふ
れ
あ
い

相
談
部
へ　


<
７
０
６
１

最
近
食
べ
づ
ら
い
、
飲
み
込
み

に
く
い
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

家
族
に
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

る
介
護
食
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

６
月
20
日
（月）

　
　
　
　

14
時
〜
16
時

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

男
女

■
定
員　

18
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
手
拭

タ
オ
ル

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

６
月
６

日
（月）
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ　


v
０
６
４
６

※

は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

若
返
り
と
い
え
ば
「
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
（
老
化
に
対
抗
す

る
）
」
で
す
が
、
す
て
き
に
年
齢

を
重
ね
て
い
く
方
法
に
も
目
を
向

け
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
講
座
は

エ
イ
ジ
ン
グ
と
う
ま
く
付
き
合
う

方
法
を
学
び
ま
す
。

■
時
間　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

５
回
全
て
に
出
席
で
き

る
方

■
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・

タ
オ
ル

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

６
月
15

日
（水）
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ　


v
０
６
４
６

※

は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

完
璧
な
親
な
ん
て
い
ま
せ
ん
。

た
く
さ
ん
話
し
て
、
笑
っ
て
、
ス

ト
レ
ス
発
散
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
進
行
役
）
と
一

緒
に
、
お
互
い
の
悩
み
や
子
育
て

の
不
安
な
ど
を
話
し
合
い
な
が
ら
、

育
児
の
ヒ
ン
ト
も
い
っ
ぱ
い
も
ら

え
ま
す
。

■
日
時　

６
月
17
日
（金）
〜
７
月
８

日
（金）
の
毎
週
金
曜
日（
全
４
回
）

　

10
時
〜
12
時

■
場
所　

亀
崎
児
童
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

市
内
在
住
の
０
歳
〜
５

歳
の
子
を
持
つ
親
で
、
４
回
の

講
座
に
全
て
参
加
で
き
る
方

■
定
員　

８
名
（
先
着
順
）

■
内
容　

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
、

し
つ
け
の
悩
み
、
イ
ラ
イ
ラ
解

消
法
、
マ
マ
で
は
な
い
私
な
ど

■
受
講
料　

無
料

■
託
児
料（
子
ど
も
１
人
あ
た
り
）

　

１
回
３
０
０
円
（
要
予
約
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

６
月
１

日
（水）
〜
11
日
（土）
に
、
亀
崎
児
童

セ
ン
タ
ー
へ　


>
０
１
６
８

■今後のプログラムの予定

１０月１１日（火）
１８日（火）
２５日（火）

１１月１日（火）

９月７日（水）
１４日（水）
２１日（水）
２９日（木）

月日（曜）

子育て
支援
センター

成岩児童
センター

場所

定員
（先着順）講座名 日時 内容場所

心肺蘇生法・ＡＥ
Ｄのみ

阿久比町
中央公民館

７月３日（日）
１３時３０分～
１５時

７月１０日（日）
９時～１２時

２０名
半田消防署
阿久比支署
47-0119

半田消防署
北部出張所
28-5119

心肺蘇生法（主
に 成 人 を 対
象）・ＡＥＤ・止血
法など

救命入門
コース

２０名

申込み・
問合わせ

半田消防署
北部出張所

普通救命
講習Ⅰ


