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体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
方
、

趣
味
を
探
し
て
い
る
方
な
ど
ダ
ン

ス
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
踊
る
楽

し
さ
、
舞
台
に
立
つ
気
持
ち
よ
さ

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

10
月
2
日
（日）
・
22
日
（土）
・

23
日
（日）
・
29
日
（土）
・
30
日
（日）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
は
ん
だ
芸
術
・
文
化
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
の
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
（
11
月
６
日
（日）
開
催
）
で

作
品
発
表
を
行
い
ま
す
。

■
場
所　
雁
宿
ホ
ー
ル
第
２
練
習
室

■
対
象　

小
学
生
以
上
で
、
原
則

発
表
を
含
む
全
日
程
に
参
加
で

き
る
方

■
定
員　

25
名

■
講
師　

北
村 

成
美 

氏
（
振
付

家
・
ダ
ン
サ
ー
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

７
月
22

日
（金）
〜
9
月
9
日
（金）
に
、
市
内

公
共
施
設
な
ど
に
設
置
し
て
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
生
涯
学
習
課
へ

　


8
７
３
４
１
□FAX
8
７
６
２
９

　

Ｅ
メ
ー
ル　

shougai@
city. 

handa.lg.jp

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

最
近
忙
し
く
て
ち
ゃ
ん
と
栄
養

が
摂
れ
て
い
る
か
心
配
、
お
か
ず

が
も
う
一
品
欲
し
い
、
そ
う
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

簡
単
に
作
り
置
き
が
で
き
て
、

お
弁
当
に
も
役
立
つ
常
備
菜
を
作

っ
て
手
軽
に
栄
養
を
ア
ッ
プ
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

８
月
23
日
（火）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時
30
分

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

男
女

■
定
員　

18
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
手
拭

タ
オ
ル

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

７
月
19

日
（火）
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ　


v
０
６
４
６

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

日
頃
の
ご
利
用
に
感
謝
し
て
、

ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
に
入
場
さ
れ
た

方
を
対
象
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
よ
る
水
泳
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ

ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
　
夏
休
み
期
間
中
の
指
定

日
（
祝
日
は
除
く
）

　

10
時
〜
12
時

■
場
所　

半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ

ー
ル

■
対
象　

プ
ー
ル
入
場
者
の
小
学

生
■
参
加
費　

プ
ー
ル
入
場
料
の
み

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
直
接
半

田
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル
窓
口

へ
（
電
話
は
不
可
）

　


;
６
６
６
１

■
日
時　

８
月
27
日
（土）

　
　
　
　

13
時
〜
15
時
30
分

■
場
所
　
半
田
商
工
会
議
所

　
　
　
　

大
会
議
室

■
対
象　

小
学
生
と
保
護
者

※
小
学
生
の
み
の
参
加
は
不
可

■
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

■
内
容　
ハ
ン
カ
チ
の
染
色（
２
枚
）

■
持
ち
物　

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
・
エ

プ
ロ
ン
・
新
聞
紙
（
１
人
５
枚

程
度
）

■
受
講
料　

１
人
５
０
０
円

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

８
月
５

日
（金）
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
学

年
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

を
記
入
の
う
え
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
半
田
商
工
会
議
所
へ

　

〒
４
７
５
│

０
８
７
４　

　

銀
座
本
町
１
│

１
│

１

　


6
０
３
１
１
□FAX
8
４
１
８
１

※
受
講
決
定
者
に
は
受
講
票
を
お

送
り
し
ま
す
。

看
護
職
へ
の
復
帰
を
目
指
す
方

を
支
援
す
る
た
め
の
研
修
で
す
。

■
日
時　

８
月
13
日
（土）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

半
田
病
院

■
対
象　

現
在
、
未
就
職
の
助
産

師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
の
資

格
を
有
す
る
方
で
、
医
療
現
場

に
復
帰
し
た
い
と
考
え
て
い
る

方
■
定
員　

10
名

■
内
容　

講
義
、
看
護
技
術
演
習

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

８
月
８

日
（月）
ま
で
に
、
電
話
で
半
田
病

院
看
護
局
へ　


7
９
８
８
１

「
ち
た
も
め
ん
」で
作
る

ハ
ン
カ
チ
親
子
染
め
物
教
室

そ
の
他

講
習
・
講
座

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

し
げ
み

子
ど
も
向
け
無
料

水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン

「
か
ら
だ
喜
ぶ
健
康

料
理
教
室―

手
軽
に

栄
養
ア
ッ
プ―

」

看
護
師
カ
ム
バ
ッ
ク
研
修

■８月の各種相談（場所：保健センター）

※保健センターの駐車場が混雑している場合は、半田病院駐車場・市役所駐車場をご利用ください。

10時～【臨床心理士】
5日（金）

１３時３０分～

相談（予約制）
※訪問や電話でも

対応可
１人４０分程度

【保健師】
10日（水）
17日（水）

24日（水）

「疲れやすい」「気持ちが沈
みがち」など、こころがすっ
きりしない時に利用してくだ
さい。ご家族の相談もできま
す。

唾液でストレス度を測定しま
す。

こころの
保健室

ストレスチェック
（予約不要）

１４時～
１５時３０分

第
３１
回
国
民
文
化
祭・あ
い
ち
２
０
１
６

は
ん
だ
芸
術・文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

関
連
企
画「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ダ
ン
ス・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」


