
情 報 コ ー ナ ー

講
習
・
講
座

2016.9.1 20

骨
盤
の
ゆ
る
み
、
ゆ
が
み
、
こ

り
の
改
善
を
目
的
と
し
た
ス
ト
レ

ッ
チ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。

■
日
時　

９
月
16
日
（金）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

■
場
所　

青
山
記
念
武
道
館

■
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

■
定
員　

40
名
（
先
着
順
）

■
受
講
料　

１
０
０
円
（
施
設
利

用
料
・
傷
害
保
険
料
込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

９
月
７

日
（水）
か
ら
、
直
接
青
山
記
念
武

道
館
へ

　


9
０
６
６
６

■
場
所　

半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ

ー
ル

■
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
（
病
気
加
療
中
の
方
は
、

医
師
の
許
可
書
が
必
要
）

■
受
講
料　
５
，１
０
０
円

（
プ
ー
ル
入
場
料
・
傷
害
保
険
料

込
、
初
回
に
徴
収
）

■
申
込
み　

９
月
１
日
（木）
〜
15
日

（木）
に
直
接
半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い

プ
ー
ル
へ
（
電
話
不
可
）

■
問
合
わ
せ　

半
田
福
祉
ふ
れ
あ

い
プ
ー
ル　


;
６
６
６
１

３
０
０
人
以
上
収
容
で
き
る
特

定
用
途
防
火
対
象
物
の
防
火
管
理

者
は
、
資
格
取
得
後
最
初
の
４
月

１
日
か
ら
５
年
以
内
毎
に
再
講
習

の
受
講
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

10
月
21
日
（金）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場
所
　
半
田
消
防
署　

講
堂

■
定
員　

50
名
（
先
着
順
）

■
受
講
料　
１
，５
０
０
円

※

講
習
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

９
月
12

日
（月）
〜
23
日
（金）
に
、
申
込
書
・

写
真
１
枚
（
縦
３
㎝×

横
2.3

㎝
）
・
甲
種
防
火
管
理
講
習
修

了
証
（
新
規
又
は
再
講
習
）
の

写
し
を
添
え
て
直
接
消
防
本
部

予
防
課
へ
（
郵
送
不
可
）

　


6
１
４
９
１　

※

申
込
書
は
、
知
多
中
部
消
防
管

内
の
各
署
所
ま
た
は
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い

プ
ー
ル
の
各
種
講
座

骨
盤
体
操
教
室

■講座名・日時など

３０名

３０名

５０名

１０月１３日～１２月２２日の毎週
木曜日（全１０回）　１０時～１１時
１０月１３日～１２月２２日の毎週
木曜日（全１０回）　１０時～１２時

定員（抽選）日時
１０月１８日～１１月２９日の毎週
火曜日（全７回）　１０時～１２時

Ａコース
（クロール中心）
Ｂコース

（クロール・その他の泳法）
運動ができる服装・室
内用シューズ・タオル
水着・タオル・スイミン
グキャップ・ゴーグル９０名

持ち物講座名

１０月１４日～1２月１６日の毎週
金曜日（全１０回）１０時～１１時

水着・スイミングキャッ
プ・ゴーグル・タオル

水
泳
教
室

女性のための
シェイプアップ教室
女性のための
アクアビクス教室

スポーツクラブによる
高齢者のための体操教室
カラダ活き活き教室
■日　時　１０月４日～１２月２０日の毎週火曜日（全１２回）
　　　　　１３時～１４時
■場　所　ソシオ成岩スポーツクラブ（成岩中学校敷地内）
■定　員　２５名（先着順）
■参加費　無料
■申込み・問合わせ　９月5日（月）から電話、ＦＡＸでソシ
オ成岩スポーツクラブへ　２６-７７７１　□FAX２６-７７７３

柔道整復師によるワクワク健康塾
■日　時　１０月７日～平成２９年３月２４日の第２・４金曜日
　　　　　１０時～１１時３０分
■場　所　ＹＯＵＫＩスポーツクラブ（亀崎中学校体育館前）
■定　員　２０名（先着順）
■参加費　１回２００円
■申込み・問合わせ　スポーツクラブＹＯＵＫＩ事務局へ
　□FAX２８-６４６４（電話は、火・土・日曜日を除く１５時～１９時）

ヨガインストラクターによるかんたんシニア体操教室
■日　時　１０月９日～平成２９年３月２６日の第２・４日曜日
　　　　　（全１２回）　９時３０分～１０時３０分
※開催日が変更になる場合もあります。
■場　所　半田中学校　体育館　会議室
■定　員　２５名（抽選）
■参加費　３，０００円
■申込み・問合わせ　９月２０日（火）までに、電話、ＦＡＸ
で半田地区スポーツクラブ事務局へ　□FAX２３-８８８０
（電話は、月曜日除く１３時～１７時）

いつまでも自分で歩ける身体づくりのための健康体操
■日　時　１０月１３日～平成２９年３月２３日の第２・４木曜日
　　　　　（全１２回）　１３時３０分～１５時
■場　所　乙川交流センター　ニコパル
■定　員　２０名（先着順）
■参加費　３，０００円
■申込み・問合わせ　乙川スポーツクラブ事務局へ　
２９-２００５

（対象：市内在住の６５歳以上の方）

甲
種
防
火
管
理
講
習

（
再
講
習
）


