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PICK UP 情報❷
市民のみなさんにお知らせしたい情報を拡大して掲載しています。

News
& Info

さくら小学校

笑いヨガ、太極拳、体操など楽しく体を動かしま
す。また、脳トレ、体力測定、健康相談といった健康
チェックができ、健康が気になる方を始め、家族で
もっと元気になりたい方へのブースです。

主な内容

健康コーナー

市民交流センター 半田商業高校生が先生となって、パソコンやスマー
トフォンの初歩的な使い方をマンツーマンで指導。
①10時30分～12時　②13時30分～15時半商コミュニティスクール

半田赤レンガ建物

専門高校生によるものづくりコーナーや市民活
動団体のミニステージ、手作り品の展示販売をし
ます。子どもから大人までご家族で楽しめます。

主な内容

ものづくり・体験コーナー

セカンドライフウィーク2016　10月23日(日)～10月29日(土)
セカンドライフフェスティバルの翌日から、日替わりで市民活動団体によるイベントを開催します。

Let's
Challenge
English

10月24日(月）
１４時30分～１６時

市民交流
センター
活動ルームC

内容：つたない英語力でどこまで伝えること
が出来るかに挑戦するサバイバル英語
サロンです。

対象：サバイバル英語を楽しみたい方・楽しめる方
定員：３名　参加費：無料
申込み：必要

CATS CLUB
（Emmy エミー）
E-mail 
catsclub2008@gmail.com
または、市民交流センター
0569-32-3430

笑って健康！
笑いヨガ体験会

10月２５日（火）
１４時～１６時

市民交流
センター
ホール

内容：笑いヨガの体験をし、仲間づくり。笑い
ヨガは冗談、ユーモア、コメディに頼ら
ず、理由なく笑う新しいエクササイズと
ヨガの呼吸法を組み合わせたものです。

対象：どなたでも　定員：１５名
参加費：無料　申込み：なし

笑いヨガクラブ・笑っ知多
（伊藤）
080-3634-5215

脳と身体の
ゲーム

1０月２７日（木）
13時３０分～15時

市民交流
センター
活動ルームD

内容：脳と身体を同時に使うことによって、脳
と身体の機能を活性化させ衰え防止を
図ります！

対象：どなたでも　定員：50人
参加費：100円（教材費）　申込み：必要

DoCanふれあいねっと
（茅野）
090-7867-0866
または、市民交流センター
0569-32-3430

昭和の絵手紙で
語る戦争と
くらし

1０月29日(土)
１４時～1６時

市民交流
センター
ホール

内容：昭和の戦争時代のことを後世に伝える講座
定員：４０人　参加費：無料
申込み：なし

9条を守る会・はんだ
（近藤）
0569-28-2757

行事名 日時 場所 内容・対象・参加費など 申込み・問合わせ

体験
笑いヨガ・太極拳・ゆる体操などの体験会、筋力
トレーニング、脳トレ、体力年齢チェック、フット
マッサージ、血糖値測定、インターネットで健康
診断、ニュースポーツで遊ぼう
知る
病院ボランティアサポーター活動紹介、地域活
動紹介
相談
看護師のよろ
ず相談（心配な
ことなんでもご
相談ください）、
事前指示書の
書き方相談

見る
ミニステージ（ピアノ演奏、オカリナ演奏、ウクレ
レ演奏とフラダンス、ギター演奏、バンド演奏、ヒ
ーローショー）、パネル展示
体験する
缶バッジ制作、タイルコースターづくり、アレン
ジアクセサリーづくり体験
食べる・買う
手作り小物、リサイクル石けん、お菓子
知る　
赤レンガ探
検隊の調査
報告


