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か
ら
だ
喜
ぶ
健
康

料
理
教
室

―

減
塩
の
工
夫―

国
保
健
康
講
座

「
慢
性
腎
臓
病

予
防
講
座
」

講
習
・
講
座

相
　
談

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

支
援
員（
ア
ル
バ
イ
ト
、

非
常
勤
パ
ー
ト
）募
集

特
設
無
料
人
権
相
談

１１月・１２月の
無料人権相談は
お休みします

特設無料人権相談の開催
に伴い、１１月２８日（月）、１２
月２６日（月）の常設無料人権
相談（毎月第４月曜日１３時
30分～１６時、市民交流セン
ター）は、お休みします。

■慢性腎臓病予防講座の日時・場所・内容など

※実践編は２日とも同じ内容で、どちらか１回のみの参加となります。

■
対
象
　
保
育
士
ま
た
は
教
員
免

許
、
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有

す
る
方
で
土
曜
日
の
勤
務
が
可

能
な
方

■
募
集
人
員
　
若
干
名

■
採
用
予
定
時
期　

随
時

■
勤
務
条
件

◇
勤
務
日
時

・
平
日　

12
時
〜
19
時
の
間
で
４

時
間
以
上

・
土
曜
日　

８
時
〜
18
時
の
間
で

４
時
間
以
上

・
夏
休
み
な
ど　

８
時
〜
19
時
の

間
で
４
時
間
以
上

※
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は

休
日
と
な
り
ま
す
。

◇
勤
務
場
所　

た
い
よ
う
ク
ラ
ブ

（
宮
池
小
学
校
区
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
、
桐
ヶ
丘
５
│

１
０
１
│

2
2
）

◇
勤
務
内
容　

共
働
き
世
帯
の
小

学
生
の
遊
び
や
生
活
の
支
援
・

保
育
な
ど

◇
時
給　

８
５
０
円
〜
（
昇
給
、

通
勤
手
当
ほ
か
あ
り
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ

　

た
い
よ
う
ク
ラ
ブ
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７
４
６
１

「
世
界
人
権
宣
言
」
が
昭
和
23

年
12
月
10
日
に
国
際
連
合
に
お
い

て
採
択
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、

12
月
４
日
〜
10
日
を
「
人
権
週

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
人

権
週
間
を
記
念
し
て
、
特
設
無
料

人
権
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
　
12
月
10
日
（土）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時

■
場
所　

雁
宿
ホ
ー
ル

■
相
談
事
項

◇
人
権
が
侵
さ
れ
て
い
る
な
ど

◇
結
婚
・
離
婚
な
ど
の
家
事
問
題

◇
隣
近
所
の
も
め
ご
と

◇
借
地
、
借
家
、
土
地
、
金
銭
賃

借
に
関
す
る
問
題

■
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

■
問
合
わ
せ
　
総
務
課

　
　
　
　
　
　


v
０
６
１
３

血
圧
が
気
に
な
る
け
れ
ど
減
塩

食
は
美
味
し
く
な
い
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
減
塩
は
適
切
な
知
識

や
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
身
に
つ
け
れ
ば
、

自
分
の
好
み
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
応
用
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

簡
単
に
お
い
し
く
減
塩
す
る
コ

ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時　

12
月
27
日
（火）

　
　
　
　

10
時
〜
12
時
30
分

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
30
歳
以
上
の
方

■
定
員　

18
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
手
拭

タ
オ
ル

■
参
加
費
　
５
０
０
円

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

11
月
21

日
（月）
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ　


v
０
６
４
６

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
、

様
々
な
理
由
に
よ
っ
て
腎
臓
の
働

き
が
低
下
し
た
状
態
が
長
く
続
く

こ
と
を
い
い
ま
す
。
腎
臓
は
機
能

が
低
下
す
る
と
元
に
戻
り
に
く
く
、

初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。

腎
臓
を
守
る
た
め
に
慢
性
腎
臓

病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
に
つ
い
て
知
り
ま

し
ょ
う
。

■
対
象
　
半
田
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
及
び
そ
の
家
族

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

12
月
２

日
（金）
ま
で
に
、
電
話
で
国
保
年

金
課
へ　


v
０
６
６
２

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

１００名

定員（先着順）場所内容

半田市役所
大会議室

１２月１４日（水）
１４時～１５時３０分

日時

佐藤 久子 氏（運動講師）・竹
内 里美 氏・山田 珠美 氏（管
理栄養士）・半田市食生活改
善推進員（試食作成）

講師
水谷 真 氏
（半田病院腎臓内科統括部
長・医師）

実践編
「腎臓にやさしい運動」
「腎臓をいたわる食事の注
意点の講話と試食」

知識編
「ほっとけないぞ！ＣＫＤ
（慢性腎臓病）」

４０名保健センター
大会議室

１２月１９日（月）
９時３０分～１１時４０分

４０名亀崎公民館
研修室

１２月２１日（水）
９時３０分～１１時４０分


