
赤
レ
ン
ガ
で
楽
し
む

知
多
半
島
春
の

国
際
音
楽
祭（
3
月
）

赤
レ
ン
ガ
ひ
と
は
こ
市

赤
レ
ン
ガ
春
の
収
穫
祭

催
　
し
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催
し

募
集

講
座
な
ど

知
多
半
島
全
域
で
多
数
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
す
る
音
楽
祭
（
３

月
12
日
（日）
ま
で
）
の
半
田
赤
レ
ン

ガ
建
物
で
の
催
し
で
す
。
ジ
ャ
ン

ル
を
問
わ
ず
様
々
な
音
楽
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
に
ち　

３
月
４
日
（土）
・
５
日

（日）
・
11
日
（土）

■
場
所　

半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物

■
出
演

◇
４
日
（土）

・
大
城
梨
花
・
杏
花（
ピ
ア
ノ・フ
ル

ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）

・The O
ne After 909

（
ビ
ー

ト
ル
ズ
カ
バ
ー
）

・Bam
boo

（
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
）

・FAITH
 FO

R

（
ゴ
ス
ペル
、ポ
ッ

プ
ス
）

◇
５
日
（日）　

J
・
O
・
B（
ジ
ャ
ズ
）

◇
11
日
（土）　
テ
ト
ラ
ッ
ツ（
ジ
ャ
ズ
）

■
問
合
わ
せ　

半
田
赤
レ
ン
ガ
建

物　


9
７
０
３
１

※
時
間
・
料
金
は
公
演
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、知
多
半

島
春
の
国
際
音
楽
祭
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ〈http://chita-haruon. 
com

/

〉を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど
、
色
々
な
店
が
集
ま
り

ま
す
。
「
か
わ
い
い
、
楽
し
い
」

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

■
日
時　

３
月
５
日
（日）

　
　
　
　

9
時
〜
15
時

■
場
所　

半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物

■
問
合
わ
せ　

半
田
赤
レ
ン
ガ
建

物　


9
７
０
３
１

知
多
半
島
で
と
れ
る
フ
ル
ー
ツ

や
野
菜
な
ど
の
販
売
や
春
を
感
じ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
で
は
い
ち
ご

の
ス
イ
ー
ツ
や
新
メ
ニ
ュ
ー
が
登

場
し
ま
す
。

「
作
っ
て
・
食
べ
て
・
楽
し
む
、

春
の
知
多
半
島
」
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
18
日
（土）
〜
20
日
（祝）

　
　
　
　

10
時
〜
15
時

■
場
所　

半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物

■
問
合
わ
せ　

半
田
赤
レ
ン
ガ
建

物　


9
７
０
３
１

広告

情 報 コ ー ナ ー

半田市体育協会創立70周年記念講演会
トップアスリートから学ぶ体づくり動きづくり

～生涯スポーツで健康になるために～

講師プロフィール
中京大学スケート部部長として、
所属している浅田真央さんら
フィギュアスケート選手の教育に
あたっています。また、ハンマー
投げアテネ五輪金メダリスト
室伏広治さんは湯浅ゼミの出身
になります。テレビ出演や講演会
などを通して健康づくりのため
の運動の大切さの普及に努めて
います。

トップアスリートは、日々ハードなトレーニングを行う一方で、基礎体力
づくりを欠かしません。この講演会では、みなさんの健康づくりに役立つよ
うな正しい運動の仕方、なぜ運動をした方がよいのかなど、実践を交えな
がら健康づくりについてお話します。

■日　時　４月３０日（日）　１０時～１１時３０分（開場９時40分）
■場　所　アイプラザ半田　講堂
■定　員　５００名（先着順）
■講　師　湯浅 景元 氏（中京大学スポーツ科学部教授）
■入場料　無料
■申込み・問合わせ　３月３１日（金）までに、住所・氏名・連絡先・希望人数を
記入のうえ、ＦＡＸ、Ｅメールで半田市体育協会事務局（スポーツ課内）へ
２２-１１８４　□FAX２４-０４８８　Ｅメール　sports@city.handa.lg.jp

ゆ あさ　かげもと


