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詳しくは、建築課へ　８４-０６７０

抽 選 受付期間 ４月３日（月）～４月１４日(金）

※今月は単身用の住宅はありません。

緑ヶ丘
（平成８年）

一本木
（昭和５４年）

上池
（昭和５３年）

大高
（昭和５５年）

横川
（昭和５１年）

板山
（平成３年）

鴉根
（昭和６３年）

君ケ橋
（平成１４年）

棟号室
（間取り）

住宅名
(管理開始年)

１２－２０２
（３ＤＫ）
３０５
（３ＤＫ）
３０４                       
（３ＤＫ）
５－１０６
（３DＫ）
２０５
（３Ｋ）
１－２０１
（３DＫ）
１－２０３
（３ＤＫ）
３－４０７
（３ＤＫ）

家　賃（円）

２２，４００円～４４，１００円

１５，２００円～２９，９００円

１５，０００円～２９，４００円

１６，７００円～３２，８００円

１３，２００円～２５，９００円

１８，７００円～３６，８００円

１８，０００円～３５，３００円

２２，１００円～４３，５００円
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す
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市営住宅空家入居者募集市営住宅空家入居者募集

ゲストティーチャーとして登録されている方が企画し、講師として開催する講座です。
ゲストティーチャー生涯学習講座受講者募集

日　時№ 会場講座名 内　　　容 参加費
(全回分)対象 講師（敬称略）定員

５月１３日・２７日、６月１０日・２４日、７
月８日・２２日、８月１２日・２６日、９月９
日、２３日の全て土曜日（全１０回）
１３時～１５時

1 陶芸作業所陶芸教室

陶芸に興味のある方、大歓迎。
初めての方にも基礎から丁寧
に指導します。素敵な器を作り
ましょう。

3,500円60歳以上
陶芸作業所
指導員代表
前田　章

20名

５月１７日、６月１４日、７月１２日、８月
１６日、９月１３日の全て水曜日（全５
回）
１０時～１１時３０分

雁宿ホール
マイカラーで
美人力アップ＆
カラーセラピー

あなたの魅力を最も引き出す
色を個別診断。カラーセラピ
ー、色の心理効果等も学べる楽
しい講座です。

2,700円どなたでも 澤田　由実30名

５月１９日、６月２日・１６日・３０日の全
て金曜日（全４回）
１０時～１２時

亀崎公民館
コレステロール・
中性脂肪対策の
アイデアレシピ

毎日の食事から油やカロリー
を減らす！ただ、「あれもダ
メ！これも我慢！」では長続き
しません。美味しく無理なく改
善するコツを学びます。

7,600円一般 渡邉　大器12名

５月１９日・２６日、６月２日・９日・１６
日・２３日・３０日、７月７日・１４日・２１
日の全て金曜日（全１０回）
１９時３０分～２０時３０分

乙川交流
センター
ニコパル

リラックスヨガ

初心者、お友達同士、男性、身
体がかたくても歓迎。優しいヨ
ガの動きでストレス解消！リ
ラックスしましょう。

3,000円

どなたでも
（未就学児
同伴不可、
妊婦可）

松井　りさ40名

５月１９日・２６日、６月９日・１６日の全
て金曜日（全４回）
１４時～１５時３０分

雁宿ホール美しい姿勢と歩き方

美しい姿勢とは”1本の軸”。歩
くのは軸の移動。そのため脳の
指令で筋肉を操る。楽で美しい
動作を求めて。

1,500円女性 佐藤　久子12名

５月２２日・２９日、６月５日・１２日・２６
日、７月３日・１０日・２４日・３１日、８月
７日の全て月曜日（全１０回）
１０時～１１時

雁宿ホールリラックス＆
ストレッチヨガ

ヨガの呼吸法と基本ポーズで
ストレッチ。初めての方でも無
理なく楽しんでいただけます。

3,000円どなたでも 野島けい子30名

５月２２日・２９日、６月１２日・２６日の
全て月曜日（全４回）
９時３０分～１１時３０分

雁宿ホール初めての薄板アート

薄い板状の木を貼り合わせ、木
製品の装飾・絵画の制作をしま
す。4回で３つの作品を仕上げ
ます。

1,900円一般 山田みつ子15名

５月２４日・３１日、６月７日・１４日・２１
日・２８日、７月５日・１２日・２６日、８月
２日の全て水曜日（全１０回）
１９時～２０時

雁宿ホールかんたんヨガ

呼吸法を使って、ゆっくりとし
た動きの中で体を伸ばしてい
きます。簡単なヨガなので初心
者の方も大歓迎です。

3,000円どなたでも 五藤　和子25名

５月２４日、６月７日、７月５日、８月３０
日、９月１３日、１０月１１日、１１月１５
日の全て水曜日（全７回）
１３時３０分～１５時

雁宿ホール体の歪み・不調解消
コンディショニング

簡単な動きで筋肉のハリを取
り、体の調子を整え、よい姿勢
を作る体操コンディショニング
と美と健康のミニ講座。

3,600円どなたでも 蛭子屋見帆18名

2

3

5

4

6

7

8

9


