
保健センター保健センター保健センター保健センター 6月の
母子保健事業

●場所：保健センター　　●費用：無料　８４-０６４６
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※母子健康手帳には表紙にお子さんのお名前を書きましょう。
※保健センターの駐車場が混雑している場合は、市役所駐車場、半田病院駐車場をご利用ください。

子育てＡＲＥ☆ＫＯＲＥ
６か月から１歳２か月頃の発達について
６か月から１歳２か月の頃、お座り・はいはい・つかまり立ちから伝い歩きを
獲得し、物を介した人とのやりとりが始まる時期です。運動機能が発達し、
腕や手先を意図的に動かせるようになることにより、周囲の人や物に興味
を示し、探索活動が活発になってきます。身近な大人との応答的な関わり、
例えば、子どもの呼びかけに心のこもった言葉で返すことで情緒的な絆が
深まり、あやしてもらうと喜ぶなどやりとりが盛んになる一方で、６か月頃か
ら人見知りをするようになります。この時期、身近な大人との愛着・信頼関係をしっかりと築くことが、
その後の社会性の発達につながっていくため、身近な大人との安心できる関係作りが大切になりま
す。また、人見知りが見られる頃は、興味・関心が広がる時期でもあるので、安心できる人や場所とい
う「安全基地」を作った上で、そこから出ていこうとする気持ちも大切にしましょう。離れてもすぐに
戻れるという安心感があれば、「安全基地」と外界との行き来の繰り返しで、子どもは徐々に世界を
広げていくことができます。身近な大人との安心できる関係作りを大切にしましょう。　
子育て支援センター「はんだっこ」のプレイランドでは、お子さんを遊ばせながら保育士に相談す

ることができます。赤ちゃんコーナーやベビーベッド、授乳室もあり赤ちゃんも安心して過ごせます
ので、気軽に遊びに来て下さい。
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事　業　名 日（曜） 内容　※持ち物時　間

マタニティ講座

５日（月）
１２日（月）
１９日（月）
２６日（月）

母子健康手帳の使い方、子育てに関す
るサービスの説明、妊娠初期に気をつ
けること、予防接種の話など
※妊娠届出書、在留カードなど（外国
人住民の方）

＜受付時間＞
１０時～１０時１５分

＜説明＞
１０時１５分～１１時１０分

２歳児ピカピカ歯科健診
・平成２７年３月～５月生まれ ９日（金）

歯科健診、フッ素塗布、染め出しを行い
ますので、汚れてもよい服でお越しく
ださい。保護者の方も染め出しできま
す。
※母子健康手帳・歯ブラシ（仕上げ磨き
用・大人用）・コップ・タオル・手鏡

＜受付時間＞
１３時１５分～１４時１５分

離乳食講習会
（生後４～５か月頃の子どもを持つ親対象） ２８日（水）

栄養士による講話と試食（親のみ）、お
しゃべり会　※母子健康手帳１０時～１１時３０分

すくすく健康相談（予約制）
ことばが遅い、落ち着きがない、食
事など、発達・育児に関する相談

５日（月）
身体測定、医師の診察、保健師・栄養
士・歯科衛生士・臨床心理士の個別相談

＜受付時間＞
１３時～１４時

母子健康手帳交付

パパママ教室 ２５日（日） ９時３０分～１２時
沐浴実習、妊夫体験、おっぱいの話、妊
婦の心と体の話など
※母子健康手帳

第2回

【問合わせ】 子育て支援課　８４-０６５8
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