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人生最期までこのまちで暮らす ～地域包括ケアシステムを知る～シリーズ
第26回

【問合わせ】 高齢介護課　８４-０６４４
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「はつらつ頭の体操教室」とは、６５歳以上の方を対象とした『脳トレーニング教室』です。「く
もん式　脳の健康教室」教材を使用したやさしい計算、音読などの学習とレクリエーションを
週１回、６か月間継続して行います。ボランティアの方々と楽しみながら学習できます。

「はつらつ頭の体操教室」参加者募集

参 加 者 の 声

■参加費　体験会は無料。本教室については、１講座（概ね６か月間）全２４回分として３，６００円
■定　員　各教室１０名（本教室への希望が定員をこえる場合は、抽選となります。）
■申込み　体験会と本教室への参加希望の方は、７月２１日（金）までに電話、ＦＡＸ、Emailにて参加希望会場、氏名、
　　　　　住所、連絡先を高齢介護課まで　８４-０６４４　□FAX２５-２０６２　Ｅメール　kaigo@city.handa.lg.jp

地区 会　場 体験会開催日時 本教室開催日時

街かどサロンかめとも
（亀崎町４－１４１）

８月７日（月）
１４時～１５時

９月４日～平成３０年３月１９日
毎週月曜日　１４時～１５時

亀崎
有脇ふれあいセンター
（有脇町３－１３－５）

８月９日（水）
１０時～１１時

９月１３日～平成３０年３月７日　
毎週水曜日　１０時～１１時

フレンド乙川
（乙川八幡町３－２２）

８月２日（水）
１３時～１４時

９月27日～平成３０年３月28日　
毎週水曜日　１３時～１４時

乙川
大矢知コミュニティセンター
（南大矢知町３－１０１－２０）

８月１８日（金）
９時３０分～１０時３０分

９月15日～平成３０年３月16日
毎週金曜日　９時３０分～１０時３０分

半田 山之神共集館
（山ノ神町１１）

８月７日（月）
９時３０分～１０時３０分

９月４日～平成３０年３月１９日　
毎週月曜日　９時３０分～１０時３０分

成岩 なるなるの家
（栄町４－６５）

８月８日（火）
１０時～１１時

９月２６日～平成３０年３月１３日
毎週火曜日　１０時～１１時

青山 神戸公民館
（花園町１－１２－２）

８月１日（火）
１０時～１１時

９月５日～平成３０年２月２０日
毎週火曜日　１０時～１１時

みんなと楽しく

６５歳以上の４人に１人が、認知症もしくは認知症
予備群であるという調査データが発表されていま
す。最近の研究では、趣味やボランティア等の社会
活動が多いほど、認知症の発症率が低下するとの
報告もあり、人との交流による認知症予防が注目さ
れています。そこで市内７か所で開催する、「はつら
つ頭の体操教室」を紹介します。

「認知症予防」

市政 ニュース

頭の回転、体の動きがよ
くなり、心が落ち着いた。
気持ちが若返った。

人と接する機会が増えて、
気持ちが明るくなった。


