
保健センター保健センター保健センター保健センター 9月の
母子保健事業

●場所：保健センター　　●費用：無料　８４-０６４６
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※母子健康手帳の表紙には、お子さんの名前を書きましょう。
※保健センターの駐車場が混雑している場合は、市役所駐車場、半田病院駐車場をご利用ください。

子育てＡＲＥ☆ＫＯＲＥ
自然物と触れ合うことの大切さ
　幼児期に身近な自然物と触れ合って遊ぶ機会をた
くさん作ることで、自ら環境にかかわり夢中になって
遊ぶ子どもが育ちます。
　身近な自然物とは、虫、花、葉っぱ、飼育物、砂、土、
水など様々なものが挙げられますが、一学期中、各園
では泥んこ遊びや水遊びが欠かせません。砂や土は
湿り具合によって自由に形を作ったり、変えたりする
ことのできる魅力的な環境です。「もう少し固くした
いから水を混ぜなくちゃ」「勢いよく流すために二人
で一緒に水を流そう」「もっと川を長くつなげたい！」
と気づいたり試したり、工夫したりと様々な経験を積
み重ねています。
　こうして積み重ねた経験が一人一人の成長につながります。成長が感じられた様子や場面があり
ましたら、たくさんほめて励ましてください。夏休みにご家庭でたっぷり充電した子どもたちと２学期
を迎えたいと思います。
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事　業　名 日にち 内容　※持ち物時　間

マタニティ講座

４日（月）
１１日（月）
１９日（火）
２５日（月）

母子健康手帳の使い方、子育てに関す
るサービスの説明、妊娠初期に気をつ
けること、予防接種の話など
※妊娠届出書、在留カードなど（外国
人住民の方）

＜受付時間＞
１０時～１０時１５分

＜説明＞
１０時１５分～１１時１０分

２歳児ピカピカ歯科健診
・平成２７年６月～８月生まれ ８日（金）

歯科健診、フッ素塗布、染め出しを行い
ますので、汚れてもよい服でお越しく
ださい。保護者の方も染め出しできま
す。
※母子健康手帳・歯ブラシ（仕上げ磨き
用・大人用）・コップ・タオル・手鏡

＜受付時間＞
１３時１５分～１４時１５分

離乳食講習会
（生後４～５か月頃の子どもを持つ親対象） ２７日（水）

栄養士による講話と試食（親のみ）、お
しゃべり会　※母子健康手帳１０時～１１時３０分

すくすく健康相談（予約制）
ことばが遅い、落ち着きがない、食
事など、発達・育児に関する相談

４日（月）
身体計測、医師の診察、保健師・栄養
士・歯科衛生士・心理士の個別相談

＜受付時間＞
１３時～１４時

母子健康手帳交付

パパママ教室 １０日（日） ９時３０分～１２時
沐浴実習、妊夫体験、おっぱいの話、妊
婦の心と体の話など
※母子健康手帳

第5回

【問合わせ】 学校教育課　８４-0688
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