
お
子
さ
ま
の「
聞
こ
え
」が

心
配
な
方
の
相
談

相
　
談

講
習
・
講
座

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

〜
か
け
が
え
の
な
い

健
康
の
た
め
に
〜

生
活
習
慣
病
予
防

減
塩
推
進
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業

学
生
の
た
め
の
料
理
教
室

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

〜
食
の
た
い
せ
つ
さ
を
知
っ
て

体
も
心
も
１
０
０
歳
ま
で
元
気
〜

救
命
講
習

情 報 コ ー ナ ー

「
音
に
反
応
し
な
い
」
「
名
前

を
呼
ん
で
も
振
り
向
か
な
い
」
な

ど
、
お
子
さ
ん
の
様
子
が
心
配
な

方
は
、
1
日
で
も
早
く
愛
知
県
立

一
宮
聾
学
校
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
時　

随
時

■
相
談
内
容

◇
教
育
相
談　

悩
み
や
子
育
て
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
、
聞
こ
え
に
関

す
る
簡
単
な
検
査

◇
乳
幼
児
教
室
　
聞
こ
え
や
聞
こ

え
に
よ
る
こ
と
ば
に
障
が
い
の

あ
る
お
子
さ
ん
と
保
護
者
を
対

象
に
し
た
個
別
の
支
援
（
2
歳

児
は
、
週
1
回
の
集
団
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
）

◇
進
路
相
談　

難
聴
の
お
子
さ
ん

の
進
路
相
談

■
費
用　

相
談
、
聴
力
測
定
、
指

導
料
は
無
料

■
問
合
わ
せ　

愛
知
県
立
一
宮
聾

学
校
（
一
宮
市
大
和
町
苅
安
賀

字
上
西
之
杁
30
）

　


0
5
8
6
│

4
5
│

6
0
0
0

健
康
は
あ
な
た
の
大
切
な
財
産

で
す
。
こ
の
講
座
で
、
ご
自
身
の

健
康
を
よ
り
高
め
、
維
持
す
る
方

法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

講
座
を
受
講
し
た
方
は
、
健
康

サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
登
録
が
可
能
で

す
。
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
興
味

が
あ
る
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
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や
ま
と
ち
ょ
う
か
り
や
す
か

か
み
に
し
の
い
り

■
時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

40
〜
64
歳
の
方
で
5
回

全
て
に
出
席
で
き
る
方

■
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
動
き
や

す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

10
月
5

日
㈭
9
時
か
ら
、
電
話
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ　


v
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

将
来
、
社
会
人
と
し
て
自
立
し

て
い
く
た
め
に
「
食
べ
る
こ
と
」

の
大
切
さ
、
楽
し
さ
を
一
緒
に
学

び
ま
せ
ん
か
。

■
日
に
ち
・
場
所

◇
神
戸
公
民
館　

11
月
4
日
㈯

◇
亀
崎
公
民
館　

11
月
18
日
㈯

※
ど
ち
ら
か
1
日
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
時
間　

9
時
30
分
〜
13
時

■
対
象
　
愛
知
県
在
住
で
高
校
生
、

専
門
学
校
生
、
短
期
大
学
生
、

大
学
生
の
男
女

■
定
員　

各
日
25
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　

米
1
／
2
カ
ッ
プ
・

エ
プ
ロ
ン・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
2

■日にち・内容
回 日にち テーマ

１ １１月 ７日（火）講座「自分の身体について知ろう」エクササイズ

２ １１月１４日（火）講座「健康な身体をつくるための食生活」エクササイズ

３ １１月２１日（火）講座「健康な歯と保つためにできること」エクササイズ

４ １２月 ５日（火）講座「健康サポーターとは」、「運動で健康な身体をつくろう（エクササイズ）」

５ １２月１２日（火）講座「健康に生きていくために必要なこと」エクササイズ

枚
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記
用

具
・
汁
物
50
㎖（
塩
分
測
定
用
）

■
参
加
費
　
3
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
・
保
険
代
込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

10
月
3

日
㈫
か
ら
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

半
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連

絡
協
議
会
（
大
竹
）
へ

　


□FAX
7
2
9
0
9

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
前
日
の
朝
ま
で

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

普
段
料
理
を
さ
れ
て
い
る
方
も
、

こ
れ
か
ら
始
め
た
い
と
い
う
方
も
、

で
き
る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

11
月
7
日
㈫

　
　
　
　

9
時
30
分
〜
13
時

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
30
歳
以
上
の
男
性

■
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　

米
1
／
2
カ
ッ
プ・エ

プ
ロ
ン・三
角
巾
・ふ
き
ん
2
枚
・

手
拭
き
タ
オ
ル・
筆
記
用
具

■
参
加
費　
3
0
0
円（
保
険
代
込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
半
田
市
食
生
活
改
善

推
進
員
連
絡
協
議
会（
大
竹
）へ

　


□FAX
7
2
9
0
9

定員（先着順）講座名 日時 内容場所

心肺蘇生法（主に
成人を対象）・ＡＥ
Ｄ・その他

半田消防署
北部出張所

１０月２２日（日）
９時～１２時

１０月２９日（日）
９時～１２時

１０名
半田消防署
北部出張所
２８-５１１９

半田消防署
２１-１４９２

心肺蘇生法（主に
小児、乳児・新生児
を対象）・ＡＥＤ・そ
の他

【女性限定】
普通救命
講習Ⅰ

２０名

申込み・問合わせ

半田消防署
普通救命
講習Ⅲ

※年度計画及び詳細は、消防ホームページ（http://www.cac-net.ne.jp/̃chitachu/）で確認してください。

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

ろ
う


