
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
生
活
習
慣
病
と

ロ
コ
モ
予
防
〜

か
ら
だ
喜
ぶ

健
康
料
理
教
室

―

血
液
さ
ら
さ
ら

レ
シ
ピ―

子
育
て
支
援
講
座

骨
盤
矯
正
ヨ
ガ
教
室

美
マ
マ
体
操
教
室

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集

講
座
な
ど

公
共
施
設
の
行
事

子
育
て
ひ
ろ
ば

カ
レ
ン
ダ
ー

人
間
は
「
あ
り
の
ま
ま
で
い

い
」
と
認
め
ら
れ
る
と
同
時
に

「
な
り
た
い
自
分
に
な
る
未
来
へ

の
希
望
」
も
必
要
で
す
。
長
い
経

験
を
経
て
得
た
「
人
間
ら
し
さ
」

の
中
に
あ
る
子
育
て
の
面
白
さ
を

一
緒
に
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

12
月
2
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
12
時

■
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
ク
ラ
シ
テ
ィ
3
階
）

　
　
　
　

ホ
ー
ル

■
対
象　

子
育
て
支
援
に
関
わ
る

方
、
地
域
で
子
育
て
支
援
を
し

て
い
る
方
、
子
育
て
支
援
に
関

心
の
あ
る
方

■
定
員　

50
名
（
先
着
順
）

■
内
容　

「
だ
れ
も
が
大
切
に
さ

れ
る
社
会
を
つ
く
る
子
育
て
に

む
け
て
」
〜
あ
り
の
ま
ま
で
い

い
こ
と
、
未
来
へ
の
希
望
を
も

つ
こ
と
〜

■
講
師　

塩
崎 

美
穂 

氏
（
日
本

福
祉
大
学
子
ど
も
発
達
学
科
准

教
授
）

■
受
講
料　
2
0
0
円（
当
日
徴
収
）

■
託
児

・
対
象　

市
内
在
住
の
未
就
学
児

・
定
員　

10
名
（
先
着
順
）

・
託
児
料　

1
人
5
0
0
円

※
6
か
月
未
満
の
子
は
同
伴
可
能
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し
お
ざ
き 　

 

み　

ほ

　

で
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
も
持
ち
込

み
で
き
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

10
月
16

日
㈪
9
時
〜
11
月
10
日
㈮
に
、

電
話
、
は
ん
だ
っ
こ
ネ
ッ
ト
、

ま
た
は
直
接
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
窓
口
へ
（
託
児
の
申
込
み

は
電
話
の
み
）

7
4
1
8
8

「
産
後
の
ボ
デ
ィ
ー
ラ
イ
ン
が

気
に
な
る
」
「
子
育
て
中
で
運
動

が
で
き
な
い
」
そ
ん
な
マ
マ
に
お

す
す
め
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で

き
る
体
操
の
教
室
で
す
。

■
日
に
ち
・
内
容

◇
11
月
17
日
㈮

・
お
な
か
シ
ェ
イ
プ
＆
ヒ
ッ
プ
ア

ッ
プ
編
、
栄
養
士
・
保
健
師
に

よ
る
育
児
相
談

◇
11
月
24
日
㈮

・
美
し
い
姿
勢
編

■
時
間　

10
時
30
分
〜
11
時

■
場
所　

有
脇
児
童
館

■
対
象　

お
お
む
ね
4
〜
10
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ

■
持
ち
物

飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
タ
オ

ル
・
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
裸
足
で
行
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
み　

不
要（
直
接
会
場
へ
）

■
問
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　


v
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
る
ヨ
ガ

を
行
い
、
体
を
活
性
化
さ
せ
体

力
・
健
康
増
進
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

10
月
28
日
㈯

◇
Ａ
コ
ー
ス　

14
時
〜
15
時

◇
Ｂ
コ
ー
ス　

15
時
30
分
〜
16
時

30
分

■
場
所　

青
山
記
念
武
道
館

　
　
　
　

第
1
会
議
室

■
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

■
定
員　

各
コ
ー
ス
10
名

　
　
　
　

（
先
着
順
）

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

10
月
15

日
㈰
9
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は

直
接
青
山
記
念
武
道
館
へ

　


9
0
6
6
6

血
液
中
の
脂
質
や
血
糖
が
増
え

す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
高
脂
血
症
や

糖
尿
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
食

事
で
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
し
て
生

活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

11
月
21
日
㈫

　
　
　
　

10
時
〜
12
時
30
分

■
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

お
お
む
ね
30
歳
〜
60
歳

代
の
男
女

■
定
員　

18
名
（
初
め
て
の
方
を

優
先
）

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
・
手
拭

タ
オ
ル

■
参
加
費　

5
0
0
円

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

10
月
20

日
㈮
9
時
か
ら
、
電
話
で
保
健

セ
ン
タ
ー
へ　


v
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

転
倒
や
骨
折
を
し
や
す
く
な
る

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
運
動
器
症
候
群
、
通
称
ロ
コ

モ
）
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
カ

ル
シ
ウ
ム
や
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質

の
摂
取
が
大
切
で
す
。
ロ
コ
モ
を

予
防
す
る
食
事
に
つ
い
て
学
び
ま

せ
ん
か
。

■
日
時　

11
月
30
日
㈭

　
　
　
　

9
時
30
分
〜
13
時

　
　
　
　

（
受
付
9
時
15
分
〜
）

■
場
所　

亀
崎
公
民
館　

調
理
室

■
対
象　

市
内
在
住
の
方

■
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

■
持
ち
物　

米
1
／
2
カ
ッ
プ
・

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん

2
枚
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記

用
具

■
参
加
費　

3
0
0
円
（
保
険
代

込
）

■
申
込
み
・
問
合
わ
せ　

10
月
23

日
㈪
か
ら
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

半
田
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連

絡
協
議
会
（
大
竹
）
へ

　


□FAX
7
2
9
0
9


