
講
習
・
講
座

検
察
審
査
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

そ
の
他

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

４
月
の

「
小
型
家
電
」回
収
日

食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座

〜
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
食
生
活
〜

情 報 コ ー ナ ー

人
と
一
緒
に
料
理
を
す
る
こ
と

が
好
き
、
献
立
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

を
増
や
し
た
い
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
に
つ
い
て
学
び
た
い
、
食

育
に
携
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
こ
の
講
座
で
食
や
健
康

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

受
講
後
は
、
食
生
活
改
善
推
進

交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪

被
害
に
遭
い
、
警
察
や
検
察
庁
に

訴
え
た
が
、
検
察
官
が
そ
の
事
件

を
裁
判
に
か
け
て
く
れ
な
い
こ
と

が
ど
う
も
納
得
で
き
な
い
。
こ
の

よ
う
な
方
の
た
め
に
、
検
察
官
が

事
件
を
裁
判
に
か
け
な
か
っ
た
こ

と
が
正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
審

査
す
る
機
関
と
し
て
、
検
察
審
査

会
が
あ
り
ま
す
。
検
察
審
査
会
で

は
、
11
人
の
検
察
審
査
員
が
審
査

を
す
る
こ
と
と
な
り
、
そ
の
審
査

員
は
選
挙
権
を
持
っ
て
い
る
み
な

さ
ん
の
中
か
ら
、
く
じ
で
選
ば
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

検
察
審
査
員
と
し
て
選
ば
れ
た

と
き
に
は
、
国
民
の
代
表
と
し
て
、

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
明
な
点
は
、
半
田
検
察
審
査
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
わ
せ

　
半
田
検
察
審
査
会
事
務
局
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員
（
食
改
）
と
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

へ
の
登
録
が
で
き
ま
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

　
お
お
む
ね
40
〜
60
代
の
男
女

定
員

　

20
名
（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・エ
プ
ロ
ン・

三
角
巾
・ふ
き
ん・
手
拭
タ
オ
ル

参
加
費　

1
，5
0
0
円
（
調
理

実
習
3
回
分
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
3
月
19
日

㈪
9
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

　

v
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

日時・内容

※内容は変更になる場合があります。
※すでに健康サポーター養成講座を受講済みの方はご相談ください。

日時 内容
５月１５日（火）
９時３０分～１３時

５月２９日（火）
９時３０分～１３時

６月５日（火）
９時３０分～１３時

６月１２日（火）、
６月１９日（火）、
６月２６日（火）、
７月３日（火）、
７月１０日（火）
９時３０分～１１時３０分

離乳食講習会
毎月第４水曜日

食生活改善推進員定例会
第２火曜日 保健センター
第２金曜日 亀崎公民館
第３水曜日 神戸公民館
（いずれか１日）

回

１

２

３

４
〜
８

９

１０

講座「ライフステージで変わる食について」
調理実習「日本型食生活クッキング」

講座「食品表示・食品成分表について」
調理実習「メタボ予防クッキング」

講座「食事バランスガイドについて」
調理実習「バランスクッキング」

保健師、歯科衛生士、管理栄養士な
どによる健康に関する講義、エクサ
サイズ
（「健康サポーター養成講座」との合
同開催です）

離乳食の作成、管理栄養士、乳製品
メーカーなどによる講義および調理
実習
（日程は要相談となります）

4月の各種相談

１４時～１５時３０分２５日（水）ストレスチェック
（予約不要）

唾液であなたのストレス
度を測定できます。

「疲れやすい」「気持ち
が沈みがち」など、ここ
ろがすっきりしない時に
利用してください。ご家
族の相談もできます。

相談（予約制）
１人４０分程度
※電話・訪問で
も対応可

（訪問は保健師
のみ）

こころの保健室
（場所：保健センター）

８４-０６４6

※保健センターの駐車場が混雑している場合は、市役所、半田病院駐車場をご利用ください。

１０時～１２時【臨床心理士】
６日（金）

【保健師】
１１日（水）
１８日（水）

１３時３０分～

車
両
脱
着
型
コ
ン
テ
ナ
、
ま
た

は
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
設
置
し
て
、
小

型
家
電
の
回
収
を
実
施
し
ま
す
。

時
間　

9
時
〜
11
時

回
収
品
目　

大
き
さ
に
か
か
わ
ら

ず
電
気
、
電
池
で
動
く
も
の

※
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
は
、

ご
自
身
で
デ
ー
タ
消
去
を
お
願

い
し
ま
す
。

回
収
で
き
な
い
も
の

◇
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品

（
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
）

◇
製
品
の
大
部
分
が
布
製
、
木
製
、

皮
製
で
で
き
て
い
る
も
の

（
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
、
電
気
毛

布
、
木
製
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
）

◇
蛍
光
管
、
電
池

問
合
わ
せ

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

8
3
5
6
7

※回収は各施設の駐車場で実施します。

日にち・場所
日にち 場所

７日（土） 成岩第三区
コミュニティ会館

１４日（土） 有脇小学校
２１日（土） 岩滑区民館

２８日（土） 大矢知
コミュニティセンター


