
子
育
て
講
座

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験

相
　
談

講
習
・
講
座

こ
こ
ろ
の
保
健
室

「
ま
ち
歩
き
」を

楽
し
む
た
め
の

歩
き
方
講
座

脂
肪
燃
焼
体
操

教
室（
第
１
弾
）

美
マ
マ
体
操
教
室
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※同じ日程・時間で２か所同時開催です。お近くの会場へお越しください。
※保健師、栄養士の相談は、教室終了後に実施します。

▲教室の様子

「
疲
れ
や
す
い
」
「
気
持
ち
が

沈
み
が
ち
」
な
ど
、
こ
こ
ろ
が
す

っ
き
り
し
な
い
時
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
ご
家
族
の
相
談
も
で
き

ま
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

※

電
話
、
訪
問
（
保
健
師
の
み
）

で
も
対
応
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
わ
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　


v
０
６
４
６

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
少
人

数
で
お
互
い
の
体
験
や
不
安
を
話

し
合
い
、
子
育
て
の
ス
キ
ル
を
高

め
る
親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

今
回
は
1
回
限
り
の
体
験
講
座

で
す
が
、
た
く
さ
ん
話
し
て
・
笑

っ
て
・
ス
ト
レ
ス
発
散
し
ま
し
ょ

う
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
進
行

役
）
と
一
緒
に
、
お
互
い
の
悩
み

や
子
育
て
の
不
安
な
ど
を
話
し
合

い
な
が
ら
、
育
児
の
ヒ
ン
ト
も
い

っ
ぱ
い
も
ら
え
ま
す
。

日
時　

5
月
18
日
㈮

　
　
　

10
時
〜
12
時

場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　

（
ク
ラ
シ
テ
ィ
3
階
）

対
象　

市
内
在
住
の
0
歳
〜
5
歳

の
子
を
持
つ
親

定
員　

12
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

託
児
（
6
か
月
以
上
、
要
予
約
）

　

1
人
に
つ
き
3
0
0
円

申
込
み
・
問
合
わ
せ　

4
月
16
日

㈪
〜
5
月
11
日
㈮
に
電
話
ま
た

は
直
接
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

へ　


7
4
1
8
8

「
産
後
の
体
型
が
気
に
な
る
」

「
子
育
て
と
家
事
で
忙
し
い
け
ど
、

運
動
し
た
い
」
そ
ん
な
マ
マ
に
お

す
す
め
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で

き
る
体
操
の
教
室
で
す
。

時
間　

10
時
30
分
〜
11
時
10
分

対
象　

お
お
む
ね
4
〜
10
か
月
の

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ

５月１１日（金）

日にち

５月 ９日（水）
１６日（水）
２３日（水）

１０時～１２時

時間

１３時３０分～
１６時３０分 保健師

相談員

臨床心理士

日時・相談員（要予約）

日にち・場所・内容

持
ち
物　

飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル・

タ
オ
ル・あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※

裸
足
で
行
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
料　

無
料

申
込
み　

不
要
（
直
接
会
場
へ
）

問
合
わ
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　


v
0
6
4
6

※

は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

「
ま
ち
歩
き
」
に
は
ぴ
っ
た
り

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
自

分
の
歩
き
方
の
く
せ
を
知
り
、
安

心
・
安
全
な
歩
き
方
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

5
月
22
日
㈫

　
　
　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

市
体
育
館　

体
育
室

対
象　

市
内
在
住
で
18
〜
64
歳
の

方

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

講
師　

佐
藤 

久
子 

氏

　
　
　

（
健
康
運
動
指
導
士
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
あ

れ
ば
室
内
シ
ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　

4
月
18
日

㈬
か
ら
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー

へ　


v
0
6
4
6

※

は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

楽
し
く
体
操
し
て
脂
肪
を
燃
焼

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
1
回
目
に
体
組

成
計
を
使
用
し
た
体
内
年
齢
測
定

も
行
い
ま
す
。

日
時　

5
月
25
日
〜
6
月
22
日
の

　
　

毎
週
金
曜
日
（
全
5
回
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

場
所　

市
体
育
館　

体
育
室

対
象　

お
お
む
ね
40
〜
64
歳
ま
で

の
市
内
在
住
の
方

定
員　

30
名

　
　
　

（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

持
ち
物　

飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ

ル
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
必
要

な
方
は
室
内
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費　

2
0
0
円
（
保
険
代
込
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　

4
月
18
日

㈬
9
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ　


v
0
6
4
6

※

は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

ひ
さ
こ

５月１４日（月）

青山児童センター 花・はな

５月２８日（月）

おなかシェイプ編

おなかシェイプ編

ヒップアップ編
栄養士相談会

ヒップアップ編
保健師相談会

亀崎児童センター

美しい姿勢編
栄養士相談会

６月１１日（月）

美しい姿勢編
保健師相談会

各体操の内容を
見ることができます


