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日　　時　５月１９日（土）　９時４５分～１１時３０分（９時３０分開場）
場　　所　さくら小学校　体育館
※車でお越しの際は、さくら小学校西側の市職員駐車場をご利用ください。
内　　容
◇開会式（９時４５分～）
◇体操（１０時～）
　みんなの体操・ラジオ体操・同好会発表・みんなで楽しく
　レクダンス（講師：桜井 洋子 氏）
◇健康チェックコーナー（１０時～、交流ラウンジ）
　体組成計による体脂肪、体内年齢の測定・血圧測定・足まねき測定
持 ち 物　体操できる服装・タオル・ハンカチ・飲み物・
　　　　　あれば室内シューズ
参 加 費　無料（申込不要）
主　　催　半田市健康づくり連絡協議会・半田市
問合わせ　保健センター　８４-０６４６　※はんだ健康マイレージの対象イベントです。

さわやかフェスティバル
　老若男女、だれでも楽
しくできる体操を一緒に
しましょう。運動が苦手
な方でも大丈夫です。み
んなで一緒にいい汗を
流しましょう。

第３４回 健康体操のつどい

広告

　 企画課 　 84-0603※詳しくは、ホームページをご覧ください。
　http://www.city.handa.lg.jp/jigyosha/kokoku/index.html
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集
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広 ●「はんだ市報」広告掲載料　※消費税8%込み

●「半田市ホームページ」バナー広告掲載料

●申込み・問合わせ

1種（横  83mm×縦  45mm）1回 15,430円
2種（横168mm×縦  45mm）1回 30,860円
3種（横175mm×縦265mm）1回 154,300円
4種（裏表紙全面、大きさは3種）1回 205,710円

トップページ

市報に広告掲載で、ホームページ広告が半額!!

 １か月  10,280円
インデックスページ １か月  6,170円


