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データヘルス計画とは 

半田市国保は６５歳以上が４３％

半田市国保の疾病別医療費割合

　半田市国民健康保険の加入者は、被保険者数に占
める65歳以上の方の割合は43.1％であり、愛知県平
均の38.6％と比較して、高齢者の割合が高くなってい
ます。

　糖尿病などの生活習慣病の医療
費割合が高くなっています。
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生活習慣病予防のため、健康状
態を把握する習慣を身につけま
しょう。糖尿病、高血圧症、脂質
異常症の重症化予防が必要です。

※全体の医療費（入院＋外来）を100%として計算。
　◯は国保データベースシステム定義の生活習慣
　病10疾病。

順位 疾　病 割合（%）
１位 ◯ 糖尿病 6.4
２位 統合失調症 5.9
３位 ◯ 高血圧症 5.5
４位 ◯ 脂質異常症 3.4
５位 うつ病 3.3
６位 関節疾患 3.1
７位 慢性腎不全（透析あり） 3.0
８位 ◯ 狭心症 2.2
９位 不整脈 2.0
10位 大腸がん 1.7

　健康寿命をのばすために、健康・医療情報を活用して保健事業の実施計画（データヘルス計
画）を策定し、実施及び評価を行うことが必要とされています。本市では、平成27年3月、「半田
市国民健康保険データヘルス計画」を策定し、平成27～29年度の3年間、特定健診や特定保健
指導等の各種保健事業を円滑に実施しました。また、第2期計画では、計画期間を6年間とし、事
業を実施します。各種データ分析の一部を紹介します。
※計画書は市ホームページでご覧いただけます。


