
講
習
・
講
座

自
然
体
験・観
察
会

亀
崎
海
岸
の
生
き
も
の

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

〜
夏
を
制
す
る
者
が

健
康
を
制
す
る
〜

70
代
か
ら
は
じ
め
る

１
０
０
歳
め
ざ
す
講
座

【
運
動
編
】〜
理
学
療
法

士
に
よ
る
運
動
講
座
〜

大
人
の
エ
コ
探
検
ツ
ア
ー

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集

講
座
な
ど

公
共
施
設
の
行
事

子
育
て
ひ
ろ
ば

カ
レ
ン
ダ
ー

広告

はんだ市報　2018.5.121

日
時　
6
月
16
日
㈯

　
　
　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
亀
崎
海
浜
緑
地

対
象

◇
市
内
在
住
の
5
歳
以
上
の
子
と

そ
の
保
護
者

◇
市
内
在
住
、
在
勤
の
18
歳
以
上

の
方

定
員　
40
名
（
抽
選
）

持
ち
物

　
タ
モ
・
バ
ケ
ツ
・
長
靴
な
ど

参
加
費　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
5
月
1
日

㈫
〜
22
日
㈫
に
、
氏
名
・
参
加

人
数
・
住
所
・
電
話
番
号
を
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
環

境
課
へ

　


84
0
6
2
7
□FAX 

㉕
3
2
5
5

　
Ｅ
メ
ー
ル　

kankyou@
city. 

handa.lg.jp

未
来
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
を
考
え
ま
せ
ん
か
。
バ
ス

で
市
内
の
環
境
配
慮
施
設
を
周
り
、

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ラ
イ
フ
に

痛
み
が
あ
り
外
出
が
減
っ
て
い

る
方
や
、
同
世
代
の
交
流
の
場
に

参
加
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
必
見

で
す
。
理
学
療
法
士
（
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家
）
が
、
肩

や
腰
・
膝
な
ど
の
痛
み
と
う
ま
く

つ
き
あ
う
た
め
に
、
自
分
に
合
っ

た
動
き
を
優
し
く
教
え
ま
す
。

同
世
代
の
仲
間
と
健
康
づ
く
り

を
始
め
ま
せ
ん
か
。

日
時　
6
月
19
日
〜
7
月
17
日
の

　
　
　
毎
週
火
曜
日
（
全
5
回
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
乙
川
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ニ
コ
パ
ル

対
象　
お
お
む
ね
70
歳
代
の
方

　
　
　
（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

定
員　
20
名
（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

内
容　

運
動
、
歯
、
食
事
な
ど

様
々
な
面
か
ら
の
健
康
づ
く
り

講
師　
各
内
容
の
専
門
職

受
講
料　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
5
月
8
日

㈫
〜
25
日
㈮
の
9
時
か
ら
、
電

話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

84
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

　 企画課 　 84-0603※詳しくは、ホームページをご覧ください。
　http://www.city.handa.lg.jp/jigyosha/kokoku/index.html

集
募
告
広

集
募
告
広 ●「はんだ市報」広告掲載料　※消費税8%込み

●「半田市ホームページ」バナー広告掲載料

●申込み・問合わせ

1種（横  83mm×縦  45mm）1回 15,430円
2種（横168mm×縦  45mm）1回 30,860円
3種（横175mm×縦265mm）1回 154,300円
4種（裏表紙全面、大きさは3種）1回 205,710円

トップページ

市報に広告掲載で、ホームページ広告が半額!!

 １か月  10,280円
インデックスページ １か月  6,170円

つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　
6
月
25
日
㈪

　
　
　
9
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
所

◇
サ
ミ
ッ
ト
半
田
パ
ワ
ー
㈱

◇
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
の
18
歳

以
上
の
方

定
員　
30
名
（
抽
選
）

参
加
費　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
5
月
1
日

㈫
〜
22
日
㈫
に
、
氏
名
・
参
加

人
数
・
住
所
・
電
話
番
号
を
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
環

境
課
へ

　


84
0
6
2
7
□FAX 

㉕
3
2
5
5

　
Ｅ
メ
ー
ル　

kankyou@
city. 

handa.lg.jp
※

詳
細
は
、
参
加
者
へ
別
途
連
絡

し
ま
す
。

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま

す
。
夏
を
乗
り
き
る
に
は
ま
ず
健

康
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一

緒
に
健
康
に
つ
い
て
学
び
、
夏
を

制
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
講
座
で
は
、
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、
毎

回
健
康
に
関
す
る
講
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
講
座
を

受
講
し
た
方
は
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

へ
の
登
録
が
可
能
で
す
。
地
域
の

健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る
方
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
間　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
健
康
に
興
味
が
あ
る
60
代

ま
で
の
方

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
・
飲
み
物

受
講
料　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
5
月
7
日

㈪
9
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ　

84
0
6
4
6

※

は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

日にち・テーマ

※講座内容は変更する場合があります。

回 日にち テーマ・内容

５ ７月１０日（火）「夏が終わっても、健康への思いは永遠に」

１ ６月１２日（火）「この夏、ひとつ上の健康マイスターになる！」・健康測定、結果説明

２ ６月１９日（火）「カラダを夏にして★レッツエクササイズ」・エクササイズ・体操の話

３ ６月２６日（火）「青い空と海・私の白い歯は夏模様」・歯科の話

４ ７月 ３日（火）「夏こそ食事が命綱！賢い選び方でヘルシーライフ」・栄養の話


