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身支度
◇直射日光をさけ、帽子・日傘を使いましょう。
◇白色系で、吸湿性・通気性のよい服を選びましょう。
◇飲み物をもって外出しましょう。
体調
◇規則正しい生活をして、体調を整えましょう。
◇体調が優れないときは、無理をしないようにしましょう。
環境
◇すだれやカーテンを利用しましょう。
◇扇風機やエアコンを上手に使いましょう。

【問合わせ】 保健センター　８４-０６４６

危険ドラッグの本当の怖さを知っていますか？

危険ドラッグは「買わない！」「使わない！」「関わらない！」
危険ドラッグってどんなもの？
　危険ドラッグとは、麻薬や覚醒剤など法律で規制されている物質の構造を一
部変えた薬物を植物片等に添加したものです。
　危険ドラッグは、合法ハーブ、アロマ、お香などと称して店舗やインターネット
で売られていることがあります。また、「リキッド」や、「パウダー」として売られてい
るものもあります。これらは、香りを楽しむための「お香」や、料理などに使われる
植物の「ハーブ」とは全く違い、大変危険なものです。 

体にどんな影響がある？
　危険ドラッグの使用（依存性あり）により、嘔吐、
意識がもうろうとする、幻覚、呼吸困難、けいれん
などの重大な健康被害を引き起こし、場合によっ
ては死亡することもあります。また、危険ドラッグ
の使用に関連した事件、事故が多発しています。

禁止・処罰について
　危険ドラッグの中には、指定薬物など法律で規
制されている物質が含まれていることがあり、購
入、譲り受け、所持、使用するだけで逮捕され、３年
以下の懲役または３００万円以下の罰金に処される
ことがあります。

【危険ドラッグに関する相談先】 愛知県半田保健所　２１-３３４２

気をつけて
！

熱
　熱中症は真夏の炎天下だけ
でなく、室内や夜間でも発生し
ます。こまめに水分補給をして、
たくさん汗をかいた時はスポ
ーツ飲料などで塩分補給も心
がけましょう。

中 症


