
骨
盤
矯
正
ヨ
ガ

日
本
代
表
選
手
に
よ
る

フ
ィ
ー
ル
ド
ホ
ッ
ケ
ー
教
室

夏
休
み

「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」教
室

美
マ
マ
体
操
教
室▲教室の

様子

はんだ市報　2018.6.1515

「
産
後
の
体
型
が
気
に
な
る
」

「
子
育
て
と
家
事
で
忙
し
い
け
ど
、

運
動
し
た
い
」
そ
ん
な
マ
マ
に
お

す
す
め
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で

き
る
体
操
の
教
室
で
す
。

日
に
ち
・
内
容

◇
6
月
25
日
㈪

　
お
な
か
シ
ェ
イ
プ
編

◇
6
月
29
日
㈮

　
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
編
、

　
保
健
師
相
談
会

◇
7
月
9
日
㈪

　
美
し
い
姿
勢
編
、

　
栄
養
士
相
談
会

時
間
　
10
時
30
分
〜
11
時
10
分

場
所
　
板
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象
　
お
お
む
ね
4
〜
10
か
月
の

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ

持
ち
物　
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル
・

タ
オ
ル
・
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
裸
足
で
行
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
無
料

申
込
み　
不
要
（
直
接
会
場
へ
）

問
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

84
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

骨
盤
の
歪
み
を
改
善
し
、
新
陳

代
謝
を
高
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
へ
の

き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
ま
す
。

日
時
　
6
月
30
日
㈯

①
14
時
〜
15
時

②
15
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所
　
青
山
記
念
武
道
館

　
　
　
第
1
会
議
室

定
員
　
各
回
10
名
（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

持
ち
物　
飲
み
物
・
体
操
が
で
き

る
服
装
・
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

受
講
料
　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
6
月
15
日

㈮
9
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直

接
青
山
記
念
武
道
館
へ

　

㉔
0
6
6
6

フ
ィ
ー
ル
ド
ホ
ッ
ケ
ー
未
経
験

の
方
も
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
　
6
月
24
日
、
7
月
8
日
、

8
月
19
日
の
す
べ
て
日
曜
日

　
13
時
〜
15
時

場
所
　
成
岩
ウ
イ
ン
グ　
ス
カ
イ

ア
リ
ー
ナ
（
成
岩
中
学
校
内
）

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
1
年
生

情 報 コ ー ナ ー

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集

講
座
な
ど

開
館
情
報・当
番
表

子
育
て
ひ
ろ
ば

〜
中
学
3
年
生

定
員
　
各
回
25
名
（
先
着
順
）

講
師
　
ソ
ニ
ー
Ｈ
Ｃ 

Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ｉ
Ａ 

Ｌａ
ｄ
ｉｅｓ
、Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
Ｅ
Ｘ
ホ

ッ
ケ
ー
チ
ー
ム

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
6
月
1
日

㈮
か
ら
各
回
開
催
日
の
5
日
前

ま
で
に
、
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

性
別
・
年
齢
・
学
校
名
・
学
年
・

電
話
番
号
・
保
護
者
氏
名
・
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
へ
の
掲
載
可

否
を
記
入
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ソ
シ

オ
成
岩
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ

　

㉖
7
7
7
1
□FAX 

㉖
7
7
7
3

　

Ｅ
メ
ー
ル　

n
a
ra
w
a
@
 

them
is.ocn.ne.jp

「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」
の
人
気
の
秘

密
を
探
っ
て
、
君
も
「
ご
ん
ぎ
つ

ね
」
博
士
に
な
ろ
う
。

日
時
　
7
月
26
日
㈭

　
　
　
9
時
〜
15
時
30
分

場
所

　
新
美
南
吉
記
念
館
と
そ
の
周
辺

対
象
　
小
学
3
年
生
〜
6
年
生
と

そ
の
保
護
者

定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

ホ
ッ
ケ
ー
ク
ラ
ブ　
ブ
ラ
ビ
ア

レ
デ
ィ
ー
ス　
　
　
　
　
ベ
ル
テ
ク
ス

内
容

◇
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」
の
舞
台
を
訪

ね
よ
う
（
一
部
バ
ス
利
用
）

◇
展
示
見
学
（
解
説
付
）

◇
南
吉
と
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」
の
話

◇
は
り
き
り
網
や
火
縄
銃
を
触
っ

て
み
よ
う

持
ち
物　
筆
記
用
具
・
昼
食
・
飲

み
物
・
カ
メ
ラ
（
い
ろ
い
ろ
撮

っ
て
自
由
研
究
に
使
お
う
）

参
加
費
　
子
ど
も
3
0
0
円
、
大

人
5
1
0
円
（
養
家
、
記
念
館

観
覧
料
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
6
月
16
日

㈯
9
時
30
分
か
ら
、
電
話
ま
た

は
直
接
新
美
南
吉
記
念
館
へ

　

㉖
4
8
8
8

イベント・講座情報
募集中!!

受付期間　８月 １日号・・・６月２２日（金）まで
９月 １日号・・・７月９日（月）～７月２３日（月）
９月１５日号・・・７月２６日（木）～８月９日（木）

受付件数　各号８件（先着順）

申込方法　掲載申請書を企画課へ
　　　　　（ＦＡＸ・Ｅメール可）
※掲載には条件があります。詳しくは、市ホーム
ページ（みんなのひろばで検索）をご覧ください。

み ん な

ひ ろ ば

の

遺言・税務・登記・年金無料相談会
〈毎月開催〉
　行政書士、税理士、司法書士、社労士など
で構成するNPO（はんだまちづくりひろば登録団体）が、遺言・税務・登記・年金に関する無料相談会を毎月第１
土曜日に開催しております。次回は、７月７日（土）です。
日時　毎月第１土曜日　１０時～１５時　　場所　市民交流センター（クラシティ３階）
定員　各相談４組（予約受付優先）　　内容　①遺言・登記相談　②税務・年金相談
費用　無料　　主催　ＮＰＯひいらぎサポート
申込み・問合わせ　相談の種類・住所・氏名・電話番号を電話で市民交流センターへ　３２-３４３０


