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子育てをサポート特集

ママ たちの 言 葉
実際に施設を利用している市内のお母さんたちに

お話を聞きました。

１歩踏み出して、
世界が広がりました！

　お母さんは、出かけることに労力がいると思うけど、
無理に社交的にならなくてもいいから１度行ってみて。
同じ悩みをみんな持ってることに励まされるし、ただ
子どもと遊びに行くだけでも気分転換になります。い
ろんな人が話しかけてくれますよ。

　子育ての悩みは、イヤイヤ期でした。何をするにも
嫌がり、ご飯をひっくり返したりすることもありました。
どうしたらいいのか分からず、とてもつらかったです。
子どもは、センターにいるときはイヤイヤがなくなりま
した。週３日は来ています。

　１人で子育てをしていると、話し相手もいないので、
息がつまってきます。外に出たいけど、１人の時間も
ないですし。実際に行ってみて、いろいろなことが話
せる友達もできました。そして、子どもも知らない友
達と遊ぶ経験が出来て良かったです。

悩んでいた時、
先生に言葉をかけて
もらって助けられ
ました。

先生や職員の方も、
みんな明るくて面白い。
元気をもらっています。

ママ友ができて、
情報交換もできました。

子どもの人見知りが
なくなりました。

●子育てのこと・虐待相談のこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・子育て支援課　８４-０６５７
●発達のこと・障がいのこと・・・児童発達支援センターつくし学園 発達支援相談あゆみ　２１-６０７７
●妊娠・出産・乳幼児健康診査・育児・予防接種のこと・・・・・・・・・・・・・・・・・・保健センター　８４-０６４６
●各種子育て支援サービスに関すること・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・子育て支援課　８４-０６５８

半田市の
相談窓口

真麻さん、航平くん、香蓮ちゃん、瑛梨香ちゃん 淑恵さん、隼都くん
ま あさ　　　　　こうへい　　　　　　かれん　　　　　　　 え　り　か としえ　　　　　　はやと

世玲菜さん、栄士くん、凛華ちゃん
せ　れ　な　　　　　　えいじ　　　　　　りんか

亜弥香さん、杏ちゃん、紬ちゃん
あ　や　か　　　　　あんず　　　　　　つむぎ

麻奈未さん、夏己くん
ま　な　み　　　　　　なつき


