
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

７０
代
か
ら
は
じ
め
る

１
０
０
歳
め
ざ
す
講
座

【
運
動
編
】
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普
段
運
動
を
し
な
い
方
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
高
齢
者
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体

操
で
体
を
動
か
し
て
元
気
に

1
0
0
歳
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
10
日
㈬
〜
平
成
31
年

2
月
27
日
㈬
の
第
2
・
4

水
曜
日

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所　
乙
川
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ニ
コ
パ
ル

対
象　
60
歳
以
上
の
男
女

定
員　
各
回
20
名
（
先
着
順
）

講
師　
髙
橋 

幸
惠 

氏
（
半
田
市

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
）

参
加
費　
1
回
3
0
0
円

　
　
　
　
（
保
険
代
込
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
9
月
28
日

㈮
ま
で
に
、
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

性
別
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
乙
川
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
へ

　

㉙
2
0
0
5
□FAX 

㉙
2
0
0
5

　

Ｅ
メ
ー
ル　

okkaw
a-s@

 
japan-net.ne.jp

痛
み
が
あ
り
外
出
が
減
っ
て
い

る
方
や
、
同
世
代
の
交
流
の
場
に

参
加
し
た
こ
と
が
な
い
方
は
必
見

で
す
。
理
学
療
法
士
（
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家
）
が
、
肩

や
腰
、
膝
な
ど
の
痛
み
と
う
ま
く

つ
き
あ
う
た
め
に
、
自
分
に
合
っ

た
動
き
を
優
し
く
教
え
ま
す
。

日
時　
10
月
16
日
㈫
〜
11
月
13
日

㈫
の
毎
週
火
曜
日
（
全
5
回
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
半
田
市
体
育
館

　
　
　
体
育
室

対
象　
お
お
む
ね
70
歳
代
の
方

　
　
　
（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

定
員　
20
名
（
抽
選
）

※
抽
選
結
果
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

内
容　

運
動
、
歯
、
食
事
な
ど

様
々
な
面
か
ら
の
健
康
づ
く
り

講
師　
各
内
容
の
専
門
職

受
講
料　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
9
月
20
日

㈭
ま
で
に
、
9
時
か
ら
電
話
で

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

84
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

情 報 コ ー ナ ー

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集

講
座
な
ど

開
館
情
報・当
番
表

子
育
て
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
た
か
は
し　

さ
ち
え

み ん な
ひ ろ ば

の

ふるさと散歩「乙川編」参加者募集
江戸時代頃から昭和４０年代まで続いて

いた「乙川十二社めぐり」のルーツをたどり
ます。
日時　１０月１３日（土）　９時～１１時３０分
集合場所　乙川公民館
　　　　　８時４５分集合
定員　４０名（先着順）
参加費　１００円（保険代込）
申込み・問合わせ　１０月１０日（水）までに、
電話、ＦＡＸ、Ｅメールで半田市観光協会へ

　３２-３２６４　□FAX２２-４３２１
　Ｅメール　info@handa-kankou.com

健康体操 初心者コース体験会
首肩こり、腰痛の方や毎日を楽しく元気

に過ごしたい方にお勧めです。ぜひ体験し
てみてください。
日時　１０月４日・１１日・１８日・２５日の全て木
曜日（全４回）　９時３０分～１１時３０分

場所　大矢知コミュニティセンター
対象　どなたでも
参加費　２，０００円
問合わせ　ＮＰＯ法人生命の貯蓄体操普及
会（山本）　２８-４４０１

日本舞踊を踊りましょう
文化庁伝統文化親子教室事業です。ぜひ

ご参加ください。
日時　１０月６日・１３日、１１月３日（祝）・１７日・
２４日、１２月８日・２２日の全て土曜日
　（全７回）※最終日はミニ発表会をします。
　１３時～１６時
場所　雁宿ホール　和室（２階）
対象　小学生
定員　２０名（先着順）
受講料　無料（別途扇子代２，５００円）
申込み・問合わせ　西川流役員会半田支部
（西川）　０９０-４２１６-７４３８

いのち

イベント・講座情報募集中!!
受付期間　１１月 １日号・・・・・９月２０日（木）まで

１１月１５日号・・・・・９月２１日（金）～１０月５日（金）
１２月 １日号・・・・・１０月９日（火）～１０月２３日（火）

受付件数　各号８件（先着順）
申込方法　掲載申請書を企画課へ（ＦＡＸ・Ｅメール可）
※掲載には条件があります。詳しくは、市ホームページ（みんなの
ひろばで検索）をご覧ください。


