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PICK UP 情報❶
市民のみなさんにお知らせしたい情報を拡大して掲載しています。

News
& Info

まちづくり協働フェスタウィーク　1０月２８日（日）～11月３日（土）
まちづくり協働フェスタの翌日から、日替わりで市民活動団体によるイベントを開催します。是非ご参加ください！

沖縄三線ライブ
＆

三線体験教室
10月28日（日）
13時～15時

市民交流
センターホール

内容：沖縄の唄三線曲ライブと三線体験を通じ、古くから伝わ
る沖縄音楽の楽しさを経験できるイベント。

対象：どなたでも　定員：三線体験20名程度
参加費：無料　申込み：不要

半田三線サークル（杉木）
　090-6576-4069

憲法カフェ
～歌おう！

語ろう～
10月28日（日）
1４時～1６時

市民交流
センター
ミーティング
ルームA/B

内容：平和の歌をみんなで歌い、平和憲法の大切さを語り合う。
対象：どなたでも　定員：40名　参加費：無料
申込み：不要

9条を守る会・はんだ（近藤）
　090-5868-3673

ぴあサロン
半田

10月28日（日）
14時～15時30分

市民交流
センター
活動ルーム
A/B/C

内容：障がい当事者が、気兼ねなく参加できる「サロン」を運営
します。おしゃべりしたり、悩みを相談し合う仲間を増や
す場所を一緒に作ります。

対象：どなたでも　定員：なし　参加費：100円
申込み：不要 

市民交流センター
　32-3430

寝転がって
体操して

健康度アップ！
10月29日（月）
10時～11時15分

市民交流
センター
活動ルーム
A/B/C

内容：“ラクに楽しく体をゆるめる”これだけでも体が動きやすく
なります。そんなゆる体操を体験しませんか。

対象：どなたでも　定員：15名　参加費：無料
申込み：不要

ゆる体操 健康工房（芳山）
　090-8737-9274

Let's 
Challenge 
English

10月29日（月）
14時30分～16時

市民交流
センター
活動ルームD

内容：つたない英語力でどこまで伝えることが出来るかに挑戦
するサバイバル英語サロン

対象：サバイバル英語を楽しみたい方・楽しめる方
定員：3名　参加費：無料　申込み：必要（先着順）

CATS CLUB
E-mail　catsclub2008 
@gmail.com または、市民
交流センター　32-3430

自己整法の研修
（実技・お話）
自分で出来る
カラダのほぐし方

10月30日（火）
１４時～１６時

市民交流
センター
活動ルーム
A/B/C

内容：自分で出来る呼吸法、咀しゃく法を学び、膝・腰・肩の痛み
を和らげます。動きやすい服装でお越しください。

対象：どなたでも　定員：２０名　参加費：1,000円
申込み：必要　持ち物：タオル、水

講師：ちた健康塾
　　　荒井　和則
　090-4113-4660

おりがみ
セラピー体験

11月1日（木）
3日（祝）

11時～12時30分

市民交流
センター
ミーティング
ルームB

内容：「家族と仲良くする」「自分と仲良くなる」ために、ストレス
解消に！おりがみセラピーをご紹介

対象：どなたでも　定員：10名　参加費：500円
申込み：必要（10月30日（火）まで）

ハピコミクラブ（横田）
　080-5295-5078
E-mail　cerie@yahoo. 
ne.jp 

外国人の
お友達に

筆文字の楽しさ
を伝えましょう

11月1日（木）
13時30分～16時

雁宿ホール２階
集会室

内容：外国人のお友達と一緒に参加して、毛筆の楽しさを伝え
ましょう。お友達が参加不可の時は１人の参加もできま
す。

対象：書を通じて交流を楽しめる方　定員：５組
参加費：100円　申込み：不要

国際ボランティアポレポレ
「書で遊ぶ会」
E-mail　shodojp@gmail. 
comまたは、交流センター

　32-3440
脳と身体の
ゲーム

BBGで脳も
身体も元気！

11月3日（祝）
13時～15時

市民交流
センター
活動ルーム
A/B/C

内容：認知症予防運動コグニサイズを進化させた脳と身体の
活性化ゲーム。子どもから高齢者まで楽しめます。

対象：小学生以上　定員：20名　参加費：無料
申込み：必要（10月26日（金）まで）

市民交流センター
　32-3430

太極拳体験会 11月3日（祝）
14時～15時30分

市民交流
センター
ミーティング
ルームA

内容：太極拳体験（1回15分程度の体験）
         ①14時～、②14時30分～、③15時～
対象：どなたでも　定員：１０名　参加費：無料
申込み：不要

新日本婦人の会半田支部太
極拳小組（竹内）
　22-8005

ウクレレ
ワークショップ

11月3日（祝）
13時３０分～1５時

市民交流
センターホール

内容：ウクレレを弾いてみよう！
対象：どなたでも（ウクレレのない方はお貸しします　要予約）
定員：どなたでも　参加費：無料
申込み：必要（10月31日（水）まで）

市民交流センター
　32-3430

遺言・税金
登記・年金
無料相談会

11月3日（祝）
10時～15時

市民交流
センター
活動ルームD

内容：みなさんのお悩みの解決の一助になります
対象：どなたでも　定員：4組　参加費：無料
申込み：必要

市民交流センター
　32-3430

行事名 日時 場所 内容・対象・参加費など 申込み・問合わせ

輝く高校生企画ゾーン

　防災、環境、地域福祉、地域
支援に関わる団体が、くらしに
役立つ情報を提供。はしご車体
験、防火服試着体験、ニュース
ポーツなども楽しめます。
★はしご車試乗体験
①11時15分～、②14時～で
整理券は各回15分前から配
布

　太極拳で楽しく体を動かし、
マッサージ体験では心と身体を
リフレッシュ。筋肉量のチェック
や血糖測定など、各種健康チェ
ックもできます。
★太極拳
１４時～１５時３０分
1回15分程度

　知多管内の専門高校生などが
ワークショップ、物販、展示を通じ
て、ものづくりの楽しさを伝えま
す。産業教育について学ぶ生徒
の活躍を是非、見に来てください。
◎主なワークショップ
パソコン・スマホ教室、ドロー
ン操縦体験、３Dプリンター実
演など

11時～15時
からだ生き生きゾーン

11時～15時
くらしの安全・安心ゾーン

11時～15時


