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催
し

募
集

講
座
な
ど

開
館
情
報・当
番
表

子
育
て
ひ
ろ
ば

運
動
し
た
い
け
ど
、
な
か
な
か

ひ
と
り
で
は
で
き
な
い
方
に
お
勧

め
の
教
室
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し

く
体
操
し
て
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
1
回
目
に
体
組
成
計
を

使
用
し
た
体
内
年
齢
測
定
も
行
い

ま
す
。

日
時
　
5
月
24
日
㈮
〜
6
月
21
日

㈮
の
毎
週
金
曜
日
（
全
5
回
）

　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
青
山
記
念
武
道
館

　
　
　
大
道
場

対
象
　
40
〜
64
歳
ま
で
の
市
内
在

住
の
方

定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

持
ち
物　
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル
・

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
必
要
な
方

は
室
内
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費
　
2
0
0
円
（
保
険
代
込
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
4
月
17
日

㈬
9
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

　

84
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

骨
盤
の
歪
み
を
改
善
し
、
新
陳

代
謝
を
高
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
へ
の

き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
ま
す
。

日
時
　
4
月
27
日
㈯

①
14
時
〜
15
時

②
15
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所
　
青
山
記
念
武
道
館

　
　
　
第
1
会
議
室

定
員
　
各
回
10
名
（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

持
ち
物　
飲
み
物
・
体
操
が
で
き

る
服
装
・
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

受
講
料
　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
4
月
15
日

㈪
9
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直

接
青
山
記
念
武
道
館
へ

　

㉔
0
6
6
6

健
康
は
自
分
自
身
で
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
こ
の
講
座
で
、
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
他
、

毎
回
健
康
に
関
す
る
講
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
講
座
を
受
講

し
た
方
は
、
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
へ

の
登
録
が
可
能
で
す
。
地
域
の
健

康
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る
方
も
ぜ

場
所

　
半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方
（
病
気
加
療
中
の
方
は
、

医
師
の
許
可
書
が
必
要
）

講座名・日時など

講座名 定員
（抽選）日時

水着・スイミング
キャップ・タオル・
ゴーグル（水泳教
室のみ）

運動ができる服
装・室内用シュー
ズ・タオル

５０名

持ち物

５月７日～７月９日の
毎週火曜日（全１０回）
１０時～１１時

水中ウォーキング教室

３０名
５月９日～７月１１日の
毎週木曜日（全１０回）
１０時～１１時

水泳教室
（クロール・その他の泳法）

９０名
５月１０日～７月１２日の
毎週金曜日（全１０回）
１０時～１１時

女性のための
アクアビクス教室

３０名
５月７日～７月９日の
毎週火曜日（全１０回）
１０時～１１時

骨盤調整ヨガ教室

３０名
５月８日～７月１０日の
毎週水曜日（全１０回）
１０時～１１時

リフレッシュヨガ教室

５０名
５月９日～７月１１日の
毎週木曜日（全１０回）
１０時～１１時３０分

女性のための
シェイプアップ教室

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
5
月
28
日
㈫
〜
6
月
25
日

㈫
の
毎
週
火
曜
日
（
全
5
回
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
6
月
4
日
㈫
の
み
10
時
〜
13
時

に
開
催
し
ま
す
。

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
60
歳
代
ま
で
の
健
康
に
興

味
が
あ
る
方

定
員
　
20
名
（
先
着
順
）

内
容

①
健
康
へ
の
道
の
り
は
自
分
で
切

り
開
こ
う
（
健
康
測
定
、
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
）

②
野
菜
を
食
べ
て
健
康
に
な
ろ
う

　
（
調
理
実
習
、
栄
養
の
話
）

③
口
の
健
康
と
か
ら
だ
の
健
康

　
（
歯
科
の
話
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

④
運
動
は
万
病
予
防

　
（
運
動
の
話
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

⑤
こ
の
先
も
健
康
で
あ
る
た
め
に

持
ち
物　
筆
記
用
具
・
飲
み
物

受
講
料　
5
0
0
円

　
　
　
　
（
調
理
実
習
代
込
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
4
月
18
日

㈭
9
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ　

84
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

受
講
料
　
各
5
，1
0
0
円

　
（
入
場
料
・
傷
害
保
険
料
込
）

※
初
回
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
み　
4
月
16
日
㈫
〜
30
日
㉁

に
、
直
接
半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い

プ
ー
ル
へ

問
合
わ
せ　
半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い

プ
ー
ル　

㉖
6
6
6
1


