
お
と
な
の

１
Ｄ
Ａ
Ｙ
レ
ッ
ス
ン

講
習・講
座

美
マ
マ
体
操
教
室

美
マ
マ
体
操
教
室

♡
パ
ー
ト
２
♡

親
学
講
座「
お
う
ち

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
２
」

〜
や
っ
ぱ
り
イ
ラ
ッ
と
し
な
い

マ
マ・パ
パ
に
な
り
た
い
〜

▲教室の様子

内
容
・
日
に
ち
・
講
師

◇
「
写
真
で
つ
な
ぐ
」
こ
ど
も
写

真
術
展

人
と
風
の
写
真
家
が
、
写
真
が

好
き
に
な
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す
。

・
日
に
ち　
7
月
10
日
㈬

・
講
師　

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
ａ

ｂ
ｕ
ｂ
ｕ
カ
メ
ラ
マ
ン

◇
崩
れ
な
い
汗
ば
む
季
節
の
ス
ッ

キ
リ
メ
イ
ク

サ
ロ
ン
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が
、
ポ

イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、

個
々
に
メ
イ
ク
ア
ド
バ
イ
ス
を

実
演
し
ま
す
。

・
日
に
ち  

7
月
12
日
㈮

・
講
師　
小
出 

紋
美 

氏

時
間　
10
時
〜
12
時　

場
所　
半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物

　
　
　
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ａ

定
員　
各
日
10
名
（
先
着
順
）

参
加
費　
1
，5
0
0
円

　
　
　
（
ド
リ
ン
ク
付
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ

　
半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物

　

㉔
7
0
3
1

「
産
後
の
体
型
が
気
に
な
る
」

「
子
育
て
と
家
事
で
忙
し
い
け
ど
、

運
動
し
た
い
」
そ
ん
な
マ
マ
に
お

す
す
め
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で

き
る
体
操
の
教
室
で
す
。

日
に
ち

①
7
月
1
日
㈪
（
栄
養
士
相
談
会

あ
り
）

②
7
月
8
日
㈪
（
保
健
師
相
談
会

あ
り
）

時
間　
10
時
30
分
〜
11
時
10
分

場
所　
板
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
象　
お
お
む
ね
4
〜
10
か
月
の

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ

持
ち
物　
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル
・

タ
オ
ル
・
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
裸
足
で
行
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要
（
直
接
会
場
へ
）

問
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

84
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

大
好
評
の
「
美
マ
マ
体
操
教
室
」

の
続
編
で
す
。
「
♡
パ
ー
ト
2
♡
」

は
、
1
歳
半
か
ら
2
歳
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
マ
マ
が
対
象
で
す
。
お

子
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
参
加
し

た
マ
マ
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
お
子
さ
ん
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
一
緒
に
マ
マ
も
体
操
し
て
、

も
っ
と
美
マ
マ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　
6
月
24
日
㈪

　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時
10
分

場
所　
青
山
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象　
1
歳
6
か
月
〜
2
歳
の
お

子
さ
ん
と
マ
マ

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物　
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル
・

タ
オ
ル

※
裸
足
で
行
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要
（
直
接
会
場
へ
）

問
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

84
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

子
ど
も
の
小
学
校
入
学
前
と
後

に
つ
い
て
親
が
知
っ
て
お
き
た
い

こ
と
を
学
び
ま
す
。
子
の
人
間
関

係
や
心
の
変
化
が
大
き
な
時
期
で

も
、
笑
顔
で
い
ら
れ
る
マ
マ
・
パ

パ
に
な
れ
る
講
座
で
す
。

日
に
ち
・
内
容
・
申
込
期
限

◇
第
1
講
座

・
日
に
ち　
7
月
29
日
㈪

・
内
容
　
「
小
学
校
入
学
ま
で
に

知
り
た
い
こ
と
〜
心
の
安
定
と

心
の
発
達
〜
」
・
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

・
申
込
期
限　
7
月
18
日
㈭

◇
第
2
講
座

・
日
に
ち　
8
月
26
日
㈪

・
内
容　
「
小
学
校
入
学
後
に
気

を
つ
け
た
い
こ
と
〜
怒
り
の
中

身
と
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
〜
」

　
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・
申
込
期
限　
8
月
8
日
㈭

時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　
雁
宿
ホ
ー
ル　
視
聴
覚
室

対
象　
園
児
や
小
学
校
低
学
年
の

保
護
者
・
家
族
、
教
育
関
係
者

な
ど
子
ど
も
の
健
全
育
成
や
子

育
て
支
援
に
か
か
わ
る
団
体
の

情 報 コ ー ナ ー

関
係
者
、
教
育
や
保
育
を
学
ぶ

学
生
な
ど

定
員　
各
回
60
名
（
先
着
順
）

講
師　
千
田 

伸
子 

氏
（
家
庭
教

育
師
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

受
講
料　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
申
込
期
限

ま
で
に
、
講
座
名
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連
絡
先

を
記
入
の
う
え
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

生
涯
学
習
課
へ

　
〒
4
7
5
│
0
9
1
8

　
雁
宿
町
1
│
22
│
1

　

㉓
7
3
4
1
□FAX 

㉓
7
6
2
9

　
Ｅ
メ
ー
ル　

shougai@
city. 

handa.lg.jp

※
受
講
決
定
者
に
は
、
ハ
ガ
キ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▲千田 伸子 氏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　
　

ア

　

ブ

ブ

　
　
　
　
　
　
　
　

こ
い
で　

あ
や
み

　
　
　
　
　
　

ち　
だ　
　
の
ぶ
こ


