
健
康
診
査
受
診
券（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）の

同
封
物
に
関
す
る
お
詫
び
と
訂
正

寝
具
乾
燥
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

実
施
し
ま
す （
第
２
回
）

区分 検診名 負担金（誤） 負担金（正）

男女共通
基本セット１ １，０００円 ２，１００円
基本セット２ ４，９００円 ６，０００円
胃がん １，０００円 ２，１００円

男性向け
男性がんセット① ２，０００円 ３，１００円
男性がんセット② ５，８００円 ６，９００円

女性向け

女性がんセット① ２，９００円 ４，７００円
女性がんセット② ６，９００円 ８，７００円
子宮頸がん・乳がんセットＢ １，５００円 ２，２００円
乳がん（マンモグラフィ） ５００円 １，２００円
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５
月
〜
６
月
に
発
送
し
た
令
和
元
年
度

健
康
診
査
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）
の

受
診
券
に
同
封
の
案
内
チ
ラ
シ
「
ぜ
ひ

「
が
ん
検
診
」
も
受
け
ま
し
ょ
う
！
」
の

負
担
金
の
記
載
内
容
に
一
部
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
わ
せ
　

　
国
保
年
金
課
　

84
０
６
６
２

次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
世
帯
に
、
無

料
で
寝
具
の
洗
濯
乾
燥
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

（
年
2
回
以
内
）
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者

65
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
で
、

自
ら
寝
具
の
衛
生
管
理
を
行
う
こ
と
が
困

難
な
方
の
う
ち
、
世
帯
全
員
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

◇
要
介
護
認
定
1
以
上
の
方

◇
身
体
障
が
い
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2
級

所
持
者
の
う
ち
肢
体
不
自
由
の
方

実
施
日

◇
申
込
締
切
　
8
月
15
日
㈭

◇
回
収
日
　
　
9
月
5
日
㈭

◇
配
送
日
　
　
9
月
12
日
㈭

利
用
で
き
る
枚
数

◇
掛
け
布
団
、
敷
き
布
団
　
各
1
枚

◇
毛
布
　
2
枚

申
込
み

申
請
書
を
高
齢
介
護
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
代
行
申
請
や
郵
送
に
よ
る
申
請

も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の
申
請
は
不
可
。

※
電
話
で
の
申
請
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

※
申
請
書
は
高
齢
介
護
課
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

問
合
わ
せ

　
高
齢
介
護
課  


84
0
6
4
4

職種・対象 採用数
事務職（民間企業等経験者） １名程度
事務職（高校卒） １名程度
事務職（障がい者） １名程度
土木技術職（民間企業等経験者） １名程度
土木技術職（高校卒） １名程度
労務職（清掃作業）（高校卒） 1名程度

消防職員を募集します市職員を募集します（Ｃ日程）
　令和２年４月１日採用予定の事務職（民間企業等経験者・
高校卒・障がい者）、土木技術職（民間企業等経験者・高校
卒）及び労務職（清掃作業）の申込み受付を開始します。

※受験資格など詳しくは、市ホームページ「職員
採用情報」をご覧ください。

申込み
所定の申込書を８月１９日（月）までに人事課へ提出して
ください（郵送の場合は８月１６日（金）消印有効）。
※実施要項・申込書は、人事課で配布するほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

【問合わせ】 人事課　８４-０６０７

【問合わせ】 知多中部広域事務組合
消防本部（総務課）
21-1490

　知多中部広域事務組合では、令和２年
４月採用予定の消防職員を募集します。
応募資格
高校卒（平成６年４月２日以降に生まれ、
高校を卒業又は令和２年３月までに卒
業見込みの方）

※短大及び大学卒の方は、受験できませ
ん。
採用予定人員　３名程度
試験日　９月２２日（日）
申込み・問合わせ
８月１３日（火）～８月２１日（水）に下記問
合わせへお申し込みください（土日祝
除く）。

※申込書などは、消防本部総務課または
組合ホームページにあります。

会　場 体験会開催日時 申込み締切 本教室　開催日時
ふらっとスペース・ならわ
《みんなの喫茶ひだまり》
（有楽町２-２２１ブラエルメゾン青山２号棟）

９月５日（木）
１３時３０分～１５時 ８月２９日（木） ９月１９日～３月５日（毎週木曜日）

１３時３０分～１４時３０分

日役公会堂(板山町１１丁目６２-１) ９月１１日（水）
１０時～１１時３０分 ９月４日（水） １０月２日～３月１８日（毎週水曜日）

１０時～１１時

フレンド乙川（乙川八幡町３-２２-２） ９月１１日（水）
１３時～１４時３０分 ９月４日（水） １０月２日～３月１８日（毎週水曜日）

１３時～１４時

はつらつ頭の体操教室

教室に参加して毎日の生活に張りがでました。
物忘れが減ったように思います。

家では一人だが、ここではみんなと笑って話せる。
毎週の教室が待ち遠しい。

受講者の

対　象　６５歳以上で、要介護認定のない方または要支援１～２の認定を受けている方
参加費　体験会は無料。本教室は１回あたり１５０円(全２４回３，６００円一括払い)
定　員　各教室１０名（本教室への希望が定員を超える場合は抽選となります。）
申込み　体験会、本教室とも高齢介護課へお申込みください。

声

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集

講
座
な
ど

開
館
情
報・当
番
表

子
育
て
ひ
ろ
ば

市 政 ニ ュ ー ス

人生最期までこのまちで暮らす ～地域包括ケアシステムを知る～シリーズ

第50回

【問合わせ】 高齢介護課　84-0644

　自動車の運転にはハンドルを回す腕力、ブレーキ操作の脚力など体の機能のほか、判断力
や空間を把握する力などの認知機能も必要となります。これらは年をとるにつれて誰でも衰
えてきますが、長年の運転経験もあって「自分は大丈夫」と思いがちです。以下の項目に当て
はまるものはないかをチェックし、当てはまる項目のあった方は、運転を自己評価に頼らず、
他の人に評価してもらう機会を持ちましょう。

　６５歳以上の方を対象とした、簡単な計算や音読などの脳トレーニングと、軽い体操や楽しいレクリエーショ
ンを組み合わせた、脳の活性化を図る教室です。まずは体験会へお申込みください。

安全運転のために ～脳の認知機能を保とう～

□ 駐車場所のラインや、枠内に合わせて車を停めることが難しくなった
□ 車のキーや免許証などを探し回ることがある
□ 交差点での右左折時に歩行者や自転車が急に現れて驚くことが多くなった
□ 車庫入れで壁やフェンスに車体をこすることが増えた
□ 同乗者と会話しながらの運転が難しくなった
(NPO法人高齢者安全運転支援研究会作成「運転時認知障害早期発見チェックリスト30」より一部抜粋) 

①体操などの運動を日常的に行う
②ダンスなど手足を別々に動かすことを行う
③計算や音読などで脳を活性化する

左記③の「計算や音読などで脳を活性化する」ことで、
認知機能を保つことを目指した教室をご案内します
（ただし、運転を保証するものではありません）。

運転に必要な能力を保つには、以下の①～③を日常生活に取り入れることがお勧めです。
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