
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

看
護
職
免
許
を
お
持
ち
の
方
へ

〜
災
害
時
に
あ
な
た
の

力
が
必
要
で
す
〜

亀
崎
図
書
館

オ
タ
ッ
シ
ャ
音
読
教
室

〜
２
０
１
９
神
無
月
〜

半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い

プ
ー
ル
の
講
座

医
師
に
よ
る

「
血
管
年
齢
か
ら
み
た

生
活
習
慣
病
講
座
」

講座名 日時 定員
（抽選） 持ち物

水中ウォーキング
教室

１０月８日（火）～１２月１７日（火）の
毎週火曜日（全１０回、祝日除く）
１０時～１１時

５０名
水着・スイミン
グキャップ・タ
オル・ゴーグル
（水泳教室の
方）

水泳教室
（クロール・その他の

泳法）

１０月１０日（木）～１２月１２日（木）の
毎週木曜日（全１０回）
１０時～１１時

３０名

女性のための
アクアビクス教室

１０月１１日（金）～１２月１３日（金）の
毎週金曜日（全１０回）
１０時～１１時

９０名

骨盤調整ヨガ教室
１０月８日（火）～１２月１７日（火）の
毎週火曜日（全１０回、祝日除く）
１０時～１１時

３０名

運動ができる
服装・室内用シ
ューズ・タオル

リフレッシュヨガ
教室

１０月９日（水）～１２月１１日（水）の
毎週水曜日（全１０回）
１０時～１１時

３０名

女性のための
シェイプアップ教室

１０月１０日（木）～１２月１２日（木）の
毎週木曜日（全１０回）
１０時～１1時30分

５０名

情 報 コ ー ナ ー

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集

講
座
な
ど

大
規
模
広
域
災
害
が
発
生
し
た

時
に
は
、
地
域
に
よ
る
自
助
・
共

助
が
重
要
で
す
。
災
害
時
に
協
力

い
た
だ
け
る
資
格
技
能
を
持
っ
て

い
る
方
を
対
象
に
、
意
向
調
査
と

災
害
対
応
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
　
保
健
師・助
産
師・看
護
師・

准
看
護
師
の
免
許
を
お
持
ち
で
、

現
在
就
業
さ
れ
て
い
な
い
方

意
向
調
査
　
災
害
時
の
協
力
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

災
害
対
応
研
修
会

◇
日
時
（
全
3
回
、
1
回
で
も
可
）

①
11
月
2
日
㈯
　
10
時
〜
12
時

②
12
月
14
日
㈯
　
13
時
〜
16
時

③
12
月
22
日
㈰
　
10
時
〜
12
時

◇
場
所
　
市
役
所
　
大
会
議
室

意
向
調
査
回
答
・
研
修
会
申
込
み

　
Ｕ
Ｒ
Ｌ
（https://w

w
w
. 

kangosaigai.jp/

）
へ

問
合
わ
せ

◇
防
災
交
通
課
　

84
0
6
2
6

◇
日
本
福
祉
大
学
看
護
学
部

　


0
5
6
2
│
3
9
│
3
8
1
1

日
々
の
生
活
で
実
践
で
き
る
こ

と
で
、
血
管
を
若
々
し
く
保
ち
、

生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
10
月
9
日
㈬

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
市
役
所

　
　
　
大
会
議
室
（
4
階
）

定
員
　
1
0
0
名
（
先
着
順
）

講
師
　
竹
内 

一
浩 

氏
（
竹
内
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
9
月
4
日

㈬
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
保

健
セ
ン
タ
ー
へ

　


84
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

気
軽
に
で
き
る
健
康
体
操
で
生

活
習
慣
病
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
10
月
9
日
㈬
〜
令
和
2
年

2
月
26
日
㈬
の
第
2・4
水
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時

場
所

　
乙
川
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
パ
ル

場
所

　
半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い
プ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方
（
病
気
加
療
中
の
方
は
、

医
師
の
許
可
書
が
必
要
）

対
象
　
60
歳
以
上
の
男
女

定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

講
師
　
稲
生 

花
世 

氏
（
半
田
市

健
康
づ
く
り
連
絡
協
議
会
）

参
加
費
　
1
回
3
0
0
円

　
　
　
　
（
保
険
代
込
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
9
月
30
日

㈪
ま
で
に
、
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

性
別
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
入
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
乙
川
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
へ

　

㉙
2
0
0
5
□FAX 

84
3
3
6
6

　
Ｅ
メ
ー
ル
　okkaw

a-s@
 

japan-net.ne.jp

名
作
や
古
典
、
地
域
の
歴
史
に

つ
い
て
の
テ
キ
ス
ト
を
、
参
加
者

全
員
で
声
に
出
し
て
読
み
ま
す
。

日
時
　
10
月
4
日
㈮

　
　
　
10
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
亀
崎
公
民
館
　
会
議
室

対
象
　
65
歳
以
上
の
方

定
員
　
20
名
（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
9
月
6
日

㈮
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接

亀
崎
図
書
館
へ

　

㉙
5
0
6
0

受
講
料
　
各
5
，1
0
0
円

　
（
入
場
料
・
傷
害
保
険
料
込
）

※
初
回
に
徴
収
し
ま
す
。

申
込
み
　
9
月
1
日
㈰
〜
15
日
㈰

に
、
直
接
半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い

プ
ー
ル
へ

問
合
わ
せ
　
半
田
福
祉
ふ
れ
あ
い

プ
ー
ル
　

㉖
6
6
6
1

講座名・日時など

▲意向調査回答・
　研修会申込み

　
　
　
　
　
　
た
け
う
ち
　
か
ず
ひ
ろ

　
　
　
　
　
　
い
の
う
　
　
は
な
よ

27 はんだ市報　2019.9.1


