
家
庭
教
育
講
座

「
親
子
で
育
む
心
と
体
の

土
台
づ
く
り
」

半
田
市
国
民
健
康
保
険

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

え
ほ
ん
講
座

（
乳
児
の
た
め
に
）

ガ
リ
版
体
験

骨
盤
矯
正
ヨ
ガ

講
習・講
座

美
姿
勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室

情 報 コ ー ナ ー

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集

講
座
な
ど

開
館
情
報・当
番
表

子
育
て
ひ
ろ
ば

子
育
て
に
絵
本
を
役
立
て
る
た

め
の
お
話
で
す
。
乳
児
向
け
絵
本

の
紹
介
と
読
み
聞
か
せ
の
ア
ド
バ

イ
ス
、
実
演
を
し
ま
す
。

日
時
　10
月
30
日
㈬

　
　
　10
時
15
分
〜
11
時
45
分

場
所
　図
書
館
　
本
館

　
　
　視
聴
覚
室
（
2
階
）

対
象
　0
〜
2
歳
ま
で
の
乳
児
の

家
族
、
乳
児
に
絵
本
を
読
ん
で

あ
げ
た
い
方

定
員
　20
名
（
先
着
順
）

講
師
　前
田 

早
苗 

氏
（
子
育
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
）

受
講
料
　無
料

託
児

◇
定
員
　
5
名
（
先
着
順
）

◇
託
児
料
　
1
0
0
円
（
保
険
代

込
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
10
月
2
日

㈬
10
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直

接
図
書
館
本
館
へ

　

㉓
7
1
7
1

体
を
動
か
す
こ
と
は
基
本
的
な

動
き
を
身
に
付
け
る
だ
け
で
な
く

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
を
維
持
し
、

積
極
的
に
活
動
に
取
り
組
み
、
豊

か
な
人
生
を
送
る
た
め
の
基
盤
づ

く
り
に
な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が

ら
、
体
の
発
達
を
促
す
運
動
・
動

き
に
つ
い
て
の
知
識
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。

日
時
　10
月
29
日
㈫

　
　
　10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
ク
ラ
シ
テ
ィ
3
階
）

　
　
　
ホ
ー
ル

対
象
　未
就
園
児
と
そ
の
親

定
員
　25
組
（
先
着
順
）

講
師
　岩
瀬 

保
子
氏
（
フ
ァ
ミ

リ
ー
運
動
代
表
）

受
講
料

◇
市
内
在
住
　
無
料

◇
市
外
在
住
　
2
0
0
円

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
9
月
24
日

㈫
9
時
か
ら
電
話
、
は
ん
だ
っ

こ
ネ
ッ
ト
ま
た
は
直
接
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

㉒
4
1
8
8

南
吉
さ
ん
も
使
っ
た
ガ
リ
版

（
謄
写
版
）
印
刷
を
体
験
し
て
み

よ
う
。

日
時
　10
月
12
日
㈯

①
9
時
30
分
〜
11
時

②
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　新
美
南
吉
記
念
館

定
員
　各
回
15
名
（
先
着
順
）

参
加
費
　2
0
0
円

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
9
月
15
日

㈰
9
時
30
分
か
ら
、
電
話
ま
た

は
直
接
新
美
南
吉
記
念
館
へ

　

㉖
4
8
8
8

骨
盤
の
歪
み
を
改
善
し
、
新
陳

代
謝
を
高
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
へ
の

き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
ま
す
。

日
時
　9
月
28
日
㈯

①
14
時
〜
15
時

②
15
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所
　青
山
記
念
武
道
館

　
　
　
第
1
会
議
室

対
象
　ど
な
た
で
も
、
た
だ
し
回

に
よ
り
次
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

①
初
め
て
の
方
を
優
先

②
当
講
座
経
験
者
を
優
先

定
員
　各
回
10
名

持
ち
物
　飲
み
物
・
体
操
が
出
来

る
服
装
・
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

受
講
料
　無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
9
月
15
日

㈰
9
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直

接
青
山
記
念
武
道
館
へ

　

㉔
0
6
6
6

「
運
動
す
る
の
が
苦
手
」
「
運

動
の
き
っ
か
け
が
ほ
し
い
」
と
い

う
方
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

ま
せ
ん
か
。
良
い
姿
勢
で
歩
く
た

め
の
測
定
、
実
技
と
食
生
活
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時
　10
月
3
日
㈭
、
令
和
2
年

1
月
16
日
㈭
（
全
2
回
）

　9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所
　青
山
記
念
武
道
館
　
大
道
場

対
象
　半
田
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
40
〜
74
歳
の
方
で
、
メ

タ
ボ
該
当
者
ま
た
は
予
備
群
の

方
、
定
期
的
な
運
動
を
し
て
い

な
い
方

定
員
　30
名
（
先
着
順
）

講
師
　佐
藤 

久
子 

氏
（
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
指
導
者
）
、
山
田 

珠

美 

氏
（
管
理
栄
養
士
）

受
講
料
　無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
9
月
17
日

㈫
〜
10
月
1
日
㈫
に
、
電
話
で

国
保
年
金
課
へ

　


84
0
6
6
2

秋
の
心
地
よ
い
空
気
の
中
で
、

姿
勢
を
保
ち
な
が
ら
行
う
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
体
験
し
、
運
動
の
効
果

を
実
感
し
ま
し
ょ
う
。
保
健
セ
ン

タ
ー
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

日
時
　10
月
21
日
・
28
日
、
11
月

11
日
・
18
日
・
25
日
の
全
て
月

曜
日
（
全
5
回
）

　10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　40
〜
64
歳
の
方

定
員
　30
名
（
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

持
ち
物
　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動

き
や
す
い
服
・
は
き
慣
れ
た
外

用
運
動
靴
・
必
要
な
方
は
帽
子

参
加
費
　2
0
0
円
（
保
険
料
込
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
9
月
18
日

㈬
9
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
　

84
0
6
4
6

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

　
　
　
　
　
　
ま
え
だ
　
　
さ
な
え

　
　
　
　
　
　
い
わ
せ
　
　
　
や
す
こ 

　
　
と
う
し
ゃ
ば
ん

　
　
　
　
　
　
さ
と
う
　
　
ひ
さ
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
や
ま
だ
　
　
た
ま

　
　
み
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