
市 政 ニ ュ ー ス

消費税の具体例（検針日（２か月ごと）が各月１５日の場合）
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①野菜は生よりも、茹でたり炒めたりして火を通すとたくさん食べられます。
②市販のカット野菜や冷凍野菜を上手に利用しましょう。
③外食のときには、丼物ではなく定食を選ぶか、野菜を１品追加します。
　家庭では、トマトやきゅうりを付け合わせに追加するだけでも効果的です。
④毎日３食しっかり食べます。

野菜を

たくさん
食べるには？

【問合わせ】 保健センター　８４-０６４６

　大人が1日に必要な野菜の量は350g（※）です。
野菜は、ビタミンやミネラル、食物繊維などが含まれ
ており、生活習慣病やがんの予防など、健康的な生
活を送る上で重要な役割を持っています。

　自分の手のひらにのる分だけの食材をバランスよく食べると、１日の目安量になると言われてい
ます。野菜は、大人も子どもも毎日「両手３杯分」食べることが目安です。

【問合わせ】 半田市水道お客様センター　８４-０６７９

消費税の引き上げに伴う水道料金・下水道使用料について
　１０月１日からの消費税率の引き上げに伴い、１０月１日以降に使用開始される場合の水道料金及
び下水道使用料の消費税率は１０％になります。ただし、９月３０日以前より継続してご使用されて
いる場合は、国が定めた経過措置に基づき、１２月１日以降の検針分（令和２年１月請求分）から消費
税率１０％を適用させていただきます。（下図参照）
　なお、お引越しなどで精算される場合は、水道お客様センターまでお問い合わせください。

（※）野菜の手ばかり目ばかり

毎食 を食べていますか？毎食 を食べていますか？野 菜
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　 企画課 　 84-0603※詳しくは、ホームページをご覧ください。
　http://www.city.handa.lg.jp/jigyosha/kokoku/index.html
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集
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広 ●「はんだ市報」広告掲載料　※消費税10%込み

●「半田市ホームページ」バナー広告掲載料

●申込み・問合わせ

1種（横  83mm×縦  45mm）1回 15,710円
2種（横168mm×縦  45mm）1回 31,430円
3種（横175mm×縦265mm）1回 157,160円
4種（裏表紙全面、大きさは3種）1回 209,520円

トップページ

市報に広告掲載で、ホームページ広告が半額!!
 １か月  10,470円

▲半田市観光協会

はんだの魅力発見ツアー親子で楽しむ
紺屋海道でハロウィン体験

─第6回─

日　　時　１０月２６日（土）
　　　　　１１時～１４時３０分
集合場所　半田赤レンガ建物駐車場
　　　　　（榎下町８番地）
定　　員　１０組（抽選）
内　　容　ハロウィンのメイク体験を行い、紺屋海

道を散策します。また、おばけかぼちゃ
の装飾など「魅力発見ツアー」ならでは
の体験をしていただきます。

参 加 費　１，０００円（ハロウィンメイク代など）

申込み・問合わせ
１０月１１日（金）までに、氏名・年齢・電話番号を電
話、ＦＡＸ、Ｅメールで半田市観光協会（アイプラザ
半田内）へ　３２-３２６４　□FAX２２-４３２１
Ｅメール　info@handa-kankou.com
※詳しくは、観光協会ホームページ
（https://www.handa-kankou.
com/）をご覧ください。

　「はんだの魅力発見ツアー」は、若い世代のみなさんに半田のまちを知ってもらい、好きになってもらう、そ
んなきっかけづくりとなるツアーです。あなたにとって特別な“半田らしさ”を一緒に見つけてみませんか？
　今回は、ハロウィンのメイク体験と紺屋海道の魅力発見です。
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