
保
育
士・保
育
補
助・看
護
師

体
験
研
修
会

子
育
て
講
座

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

博
物
館
講
座

「
華
の
し
め
飾
り
づ
く
り
」

講
習・講
座

国
保
健
康
講
座

高
血
圧
予
防
講
座

│
知
識
編
│

国
保
健
康
講
座

高
血
圧
予
防
講
座

│
実
践
編
│

▲臨時保育士募集！

第１コース日時 第２コース日時 内容 講師

食生活
講座

１２月２０日（金）
９時４５分～１１時３０分

１２月２４日（火）
９時４５分～１１時３０分

ちょっとしたコツで
おいしく減塩

－講話と減塩献立例の試食－

竹
たけうち
内 里

さとみ
美 氏ほか１名（管

理栄養士）、試食作成は
食生活改善推進員

運動
講座

令和２年１月７日（火）
９時４５分～１１時

令和２年１月１７日（金）
９時４５分～１１時 運動習慣づくりのポイント 佐

さとう
藤 久

ひさこ
子 氏

（運動指導者）

情 報 コ ー ナ ー
日
時
　
12
月
20
日
㈮

　
　
　
10
時
〜
12
時

場
所
　
東
保
育
園

対
象

◇
資
格
は
あ
る
が
、
働
い
た
こ
と

が
な
い
方

◇
し
ば
ら
く
仕
事
か
ら
遠
ざ
か
っ

て
い
る
方

◇
資
格
は
な
い
が
、
子
ど
も
と
か

か
わ
る
仕
事
が
し
た
い
方

内
容
　
保
育
の
見
学
、
保
育
体
験
、

説
明
会

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
筆
記
用
具
・

上
履
き
・
動
き
や
す
い
服
装
・

天
候
に
よ
っ
て
は
防
寒
着
・
戸

外
遊
び
が
で
き
る
靴
・
帽
子
・

飲
み
物

申
込
み
・
問
合
わ
せ

　
幼
児
保
育
課
　

84
0
6
6
0

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
少
人

数
で
お
互
い
の
体
験
や
不
安
を
話

し
合
い
、
子
育
て
の
ス
キ
ル
を
高

め
る
親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

進
行
役
と
一
緒
に
、
お
互
い
の
悩

み
や
子
育
て
の
不
安
な
ど
を
話
し

合
い
な
が
ら
、
自
分
に
あ
っ
た
子

育
て
の
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
に
ち
　
令
和
2
年
1
月
7
日
〜

2
月
18
日
の
毎
週
火
曜
日
（
全

6
回
、
2
月
11
日
㈷
を
除
く
）

時
間
　
10
時
〜
12
時

場
所
　
乙
川
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
0
歳
〜
5
歳

の
子
を
持
つ
親
で
、
6
回

全
て
参
加
で
き
る
方

定
員
　
8
名
（
初
め
て
の
方
優
先
）

受
講
料
　
無
料

託
児
（
要
申
込
）

◇
対
象
　
6
か
月
以
上

◇
託
児
料
　
3
回
ま
で
は
無
料
、

4
回
目
よ
り
1
人
に
つ
き
1
回

5
0
0
円

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
12
月
9
日

㈪
〜
27
日
㈮
に
、
電
話
ま
た
は

直
接
乙
川
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

　

㉒
9
7
7
9

花
を
使
っ
た
し
め
飾
り
を
新
年

に
向
け
て
準
備
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
12
月
22
日
㈰

　
　
　
13
時
〜
16
時

場
所
　
博
物
館

　
　
　
第
1
会
議
室
（
2
階
）

定
員
　
20
名
（
先
着
順
）

講
師
　
近
藤 

水
名
子 

氏

持
ち
物
　
キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み
・
セ

ロ
テ
ー
プ
・
木
工
用
ボ
ン
ド

参
加
費
　
2
，6
0
0
円

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
11
月
17
日

㈰
〜
12
月
8
日
㈰
に
、
参
加
費

を
添
え
て
直
接
博
物
館
へ

　

㉓
7
1
7
3

高
い
圧
力
で
血
液
が
流
れ
続
け

る
と
血
管
壁
が
も
ろ
く
な
り
、
や

が
て
脳
卒
中
や
心
臓
病
、
腎
臓
病

と
い
っ
た
命
に
係
わ
る
重
大
な
病

気
に
つ
な
が
り
ま
す
。
高
血
圧
の

予
防
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
12
月
18
日
㈬

　
　
　
14
時
〜
15
時
30
分

　
　
　
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

場
所
　
市
役
所

　
　
　
大
会
議
室
（
4
階
）

対
象
　
高
血
圧
予
防
に
関
心
の
あ

る
方

定
員
　
1
0
0
名
（
先
着
順
）

内
容
　
「
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！
血

圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

講
師
　
植
田 

次
郎 

氏
（
循
環
器

学
会
専
門
医
）

受
講
料
　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
11
月
21
日

㈭
〜
12
月
13
日
㈮
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
国
保
年
金
課
へ

　

84
0
6
6
2

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

講
座
で
す
。

日
時
な
ど
　
別
表
の
と
お
り

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
健
診
で
血
圧
値
が
収
縮
期

1
4
0
㎜
Hg
以
上
ま
た
は
拡

張
期
90
㎜
Hg
以
上
の
方

定
員
　
各
コ
ー
ス
30
名
（
先
着
順
）

※
半
田
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

及
び
そ
の
家
族
を
優
先
し
ま
す
。

受
講
料
　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ
　
11
月
21
日

㈭
〜
12
月
13
日
㈮
に
、
電
話
ま

た
は
直
接
国
保
年
金
課
へ

　

84
0
6
6
2

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

講
座
で
す
。

日時・内容・講師

※体組成測定（食生活講座のみ）・血圧測定を９時１０分から行います。

　
　
　
　
　
　
う
え
た
　
　
じ
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
　
な
　
こ
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