
子
育
て
講
座

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
少
人

数
で
お
互
い
の
体
験
や
不
安
を
話

し
合
い
、
子
育
て
の
ス
キ
ル
を
高

め
る
親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
進
行
役
と
一
緒
に
、
お
互
い
の

悩
み
や
子
育
て
の
不
安
な
ど
を
話

し
合
い
な
が
ら
、
自
分
に
あ
っ
た

子
育
て
の
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

育
児
の
ヒ
ン
ト
も
い
っ
ぱ
い
も
ら

え
ま
す
。

日
時　
９
月
29
日
㈫
～
10
月
27
日

㈫
の
毎
週
火
曜
日
、
11
月
２
日

㈪
（
全
６
回
）
10
時
～
12
時

場
所　
成
岩
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
０
歳
～
５
歳

の
子
を
持
つ
親
で
、
６
回
全
て

に
参
加
で
き
る
方

定
員　
８
名（
初
め
て
の
方
優
先
）

受
講
料　
無
料

託
児
料
（
要
申
込
）

◇
対
象　
６
か
月
以
上

◇
託
児
料　
３
回
目
ま
で
は
無
料
、

４
回
目
か
ら
１
人
に
つ
き
１
回

５
０
０
円

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
９
月
１
日

㈫
～
19
日
㈯
に
、
直
接
成
岩
児

童
セ
ン
タ
ー
へ（
９
月
６
日
㈰・

12
日
㈯
・
13
日
㈰
を
除
く
）　

☎
２
２
‒
９
０
６
０

女
性
の
た
め
の

傾
聴
講
座

　
女
性
を
と
り
ま
く
社
会
背
景
を

知
り
、
大
切
な
人
の
話
を
大
切
に

聴
く
こ
と
を
学
び
ま
す
。

日
に
ち
・
内
容

①
10
月
14
日
㈬　
女
性
を
と
り
ま

く
社
会
の
背
景
に
つ
い
て
学
ぶ

②
10
月
21
日
㈬　
母
娘
の
関
係
に

つ
い
て
考
え
る

③
11
月
11
日
㈬　
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
た
め
に
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

④
11
月
18
日
㈬　
日
ご
ろ
の
自
身

の
聴
き
方
の
傾
向
に
気
付
づ
く

⑤
11
月
24
日
㈫　
上
手
な
聴
き
方・

伝
え
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

⑥
12
月
９
日
㈬　
上
手
な
聴
き
方・

伝
え
方
を
習
得
す
る
（
実
践
）

時
間　
10
時
～
12
時

場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

対
象　
傾
聴
な
ど
に
興
味
の
あ
る

30
歳
以
上
の
女
性
で
、
全
講
座

に
出
席
で
き
る
方

定
員　
20
名
程
度
（
先
着
順
）

講
師

①
②
③　
増ま
す
い井 

さ
と
み 

氏

（
ウ
ィ
メ
ン
ズ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
名
古
屋
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
フ
ェ
ミ
ニ

ス
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

シ
ェ
イ
プ
Ｕ
Ｐ
教
室

　
涼
し
く
な
っ
て
き
た
今
、
運
動

を
始
め
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
、
有
酸
素
運
動

で
気
持
ち
よ
く
身
体
を
動
か
し
、

心
と
か
ら
だ
を
整
え
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
20
日
・
27
日
、
11
月

10
日
の
す
べ
て
火
曜
日
（
全
３

回
）

10
時
～
11
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
40
～
64
歳
の
市
内
在
住
の

方

定
員　
20
名

（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
動

き
や
す
い
服
・
は
き
慣
れ
た
外

用
運
動
靴・帽
子
（
必
要
な
方
）

参
加
費　
２
０
０
円（
保
険
料
込
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
９
月
２
日

㈬
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

☎
８
４
‒
０
６
４
６

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

④
⑤
⑥　
服は

っ
と
り部 

治は
る
お夫 

氏

（
シ
ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
・
ノ
ー
ト

受
講
料　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
９
月
１
日

㈫
～
25
日
㈮
に
、電
話
、Ｅ
メ
ー

ル
で
市
民
協
働
課
（
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
）
へ

☎
３
２
‒
３
４
３
０

Ｅ
メ
ー
ル　

s-kyodo@
city.

handa.lg.jp

ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン

ス
ク
ー
ル

本
気
に
さ
せ
る

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

教
室
で
す
。
身
近
で
手
軽
に
で
き

る
楽
し
い
運
動
と
食
事
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
、
脂
肪
燃
焼
・
減
量
を

目
指
し
ま
す
。

日
に
ち
（
全
12
回
）

　
11
月
30
日
㈪
～
令
和
３
年
２
月

15
日
㈪
の
毎
週
月
曜
日

※
１
月
４
日
㈪
は
１
月
６
日
㈬
、

１
月
11
日
㈷
は
１
月
13
日
㈬
へ

振
替
え
ま
す
。

時
間　
19
時
～
20
時
30
分

場
所乙

川
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
パ
ル

対
象　
40
～
64
歳
の
市
内
在
住
の

方
で
、
腹
囲
が
男
性
85
㎝
、
女

性
90
㎝
以
上
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25

以
上
の
方

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

内
容　
運
動
を
中
心
と
し
た
講
座

持
ち
物　
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル

ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

参
加
費　
３
，
６
０
０
円

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
９
月
３
日

㈭
９
時
か
ら
、
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
住
所
を
記
入

の
う
え
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

☎
８
４
‒
０
６
４
６

ＦＡＸ
２
４
‒
３
３
０
８

Ｅ
メ
ー
ル　

hoken-c@
city.

handa.lg.jp

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

情 報 コ ー ナ ー

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
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ど
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