
講
習
・
講
座

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

日
時　
11
月
17
日
㈫
～
12
月
８
日

㈫
の
毎
週
火
曜
日
（
全
４
回
）

13
時
30
分
～
15
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
お
お
む
ね
40
～
64
歳
の
市

内
在
住
の
方

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

内
容　
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
・

保
健
師
の
講
話
、
現
役
サ
ポ
ー

タ
ー
に
よ
る
活
動
紹
介
、
健
康

測
定
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

持
ち
物　
筆
記
用
具
・
飲
み
物

受
講
料　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
10
月
２
日

㈮
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

☎
84‒

０
６
４
６

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

脂
肪
燃
焼

体
操
教
室

日
時　
11
月
10
日
・
17
日
、
12
月

１
日
・
８
日
・
15
日
の
全
て
火

曜
日
（
全
５
回
）

13
時
30
分
～
15
時

※
１
回
目
に
体
組
成
計
を
使
用
し

た
体
内
年
齢
測
定
も
行
い
ま
す
。

場
所　
半
田
市
体
育
館　
体
育
室

対
象　
お
お
む
ね
40
～
64
歳
ま
で

の
市
内
在
住
の
方

定
員　
20
名

（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

持
ち
物　
飲
み
物・バ
ス
タ
オ
ル・

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
必
要
な
方

は
室
内
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費　
２
０
０
円（
保
険
代
込
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
10
月
１
日

㈭
９
時
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
へ

　
☎
84‒
０
６
４
６

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

半
商
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

～
高
校
生
と
い
っ
し
ょ
に

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
を

学
び
ま
し
ょ
う
～

日
時　
10
月
21
日
㈬
、
11
月
18
日

㈬
、
12
月
９
日
㈬

①
13
時
30
分
～
14
時

②
14
時
30
分
～
15
時

※
複
数
回
の
受
講
も
可
能
で
す
。

場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

対
象　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
初
心
者
の
方

定
員　
各
回
10
名
（
先
着
順
）

持
ち
物　
ノ
ー
ト
型
パ
ソ
コ
ン
ま

た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
必
要

が
あ
れ
ば
充
電
器
）

参
加
費　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
10
月
１
日

㈭
～
19
日
㈪
に
、
氏
名・住
所・

年
齢
・
電
話
番
号
を
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

☎
32‒

３
４
３
０

ＦＡＸ
32‒

３
４
４
７

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

　
ビ
ニ
ー
ル
製
の
大
き
な
ボ
ー
ル

を
使
用
す
る
ミ
ニ
テ
ニ
ス
の
教
室

で
す
。

日
時　
11
月
１
日
㈰
～
令
和
３
年

２
月
21
日
㈰
の
毎
週
日
曜
日

（
全
14
回
、
12
月
27
日
、
令
和

３
年
１
月
３
日・10
日
を
除
く
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
全
て
に
参
加
で
き
な
く
て
も
受

講
可
能
で
す
。

場
所　
さ
く
ら
小
学
校　
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
と
参
加
）

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

講
師　
半
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

持
ち
物　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
10
月
５
日

㈪
～
26
日
㈪
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
ス

ポ
ー
ツ
課
へ

☎
22‒

１
１
８
４

ＦＡＸ
24‒

０
４
８
８

Ｅ
メ
ー
ル

sports@
city.handa.lg.jp

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
や
本
人
へ
の
よ
り
良
い
対

応
を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。　
　

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
な
ど　
別
表
の
と
お
り

場
所　
半
田
保
健
所 

大
会
議
室
（
４
階
）

対
象　
ひ
き
こ
も
り
の
方
を
支
え

る
家
族

定
員　
各
回
25
名
（
先
着
順
）

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

参
加
費　
無
料

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
申
込
期
間

に
、
電
話
で
半
田
保
健
所
健
康

支
援
課
こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ

ル
ー
プ
へ   

☎
21‒

３
３
４
０

日時・内容など
回 日時 内容 講師 申込期間

１ １２月２日（水）
１３時１５分～１５時１５分

ひきこもる暮らしを理解するために
～ネットとゲームの基礎知識～

吉
よしかわ

川 徹
とおる

氏（愛知県医療療育総合
センター中央病院 医師）

１０月１日（木）～
１１月２５日（水）

２
１２月１７日（木）
１３時１５分～
　　１５時１５分

家族の対応について
有
あ り ま

馬 正
まさみち

道 氏（あいち福祉振興会 
臨床心理士）
田
た く ぼ

窪 英
ひ で き

樹 氏（あいち福祉振興会 
就労定着支援員）

１１月２日（月）～
１２月１０日（木）

３ 令和３年１月１３日（水）
１３時１５分～１５時１５分

親亡き後に備えて
～成年後見制度について知ろう～

今
い ま い

井 友
と も の

乃 氏（NPO法人知多地域
成年後見センター 事務局長）

１２月９日（水）～
令和３年１月６日（水）

情 報 コ ー ナ ー

相
談

講
座
な
ど

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

募
集
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