
乳
児
と
マ
マ
向
け

美
マ
マ
体
操
教
室

日
に
ち
・
場
所

◇
11
月
６
日
㈮
（
保
健
師
相
談

会
）・
13
日
㈮
（
栄
養
士
相
談

会
）・
20
日
㈮

有
脇
児
童
館

◇
11
月
２
日
㈪
（
保
健
師
相
談

会
）・16
日
㈪（
栄
養
士
相
談
会
）

乙
川
児
童
セ
ン
タ
ー

時
間　
10
時
30
分
～
11
時
10
分

対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
４

～
10
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ

（
託
児
な
し
）

持
ち
物　
飲
み
物・バ
ス
タ
オ
ル・

タ
オ
ル
・
あ
れ
ば
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
裸
足
で
行
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費　
無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
わ
せ　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
84‒

０
６
４
６

※
は
ん
だ
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
対

象
講
座
で
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
等

就
業
支
援
講
習
会

　
就
職
に
結
び
つ
く
可
能
性
の
高

い
技
能
・
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の
就
業
支
援
講
習
会
で
す
。

講
座
名
な
ど　
別
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の

母
、
父
子
家
庭
の
父
及
び
寡
婦

の
方
で
、
就
業
へ
の
意
欲
が
あ

り
、
全
日
程
に
出
席
で
き
る
方

定
員　
各
講
座
20
名
（
抽
選
）

受
講
料　
無
料
（
交
通
費
・
教
材

費
は
自
己
負
担
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
11
月
２
日

㈪
～
24
日
㈫
に
、
子
育
て
支
援

課
へ　

☎
84‒

０
６
５
７

子
育
て
支
援
講
座

「
今
知
り
た
い
！
多
様
な

子
育
て
と
家
族
の
か
た
ち
」

　
世
代
間
、
男
女
間
に
お
け
る
子

育
て
意
識
の
違
い
や
変
化
な
ど
を

知
り
、
こ
れ
か
ら
の
子
育
て
や
子

育
て
支
援
に
つ
い
て
一
緒
に
話
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　
12
月
５
日
㈯

10
時
～
12
時

場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

講
師　
松ま
つ
や
ま山 

有ゆ

み美
氏
（
日
本
福

祉
大
学
教
育
・
心
理
学
部

准
教
授
）

受
講
料　
無
料
（
市
外
在
住
の
方

は
２
０
０
円
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
11
月
２
日

㈪
～
27
日
㈮
に
電
話
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
は
ん
だ
っ
こ
ネ
ッ
ト
ま
た

は
直
接
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

へ☎
22‒

４
１
８
８

Ｅ
メ
ー
ル　

kosodate@
city.handa.lg.jp

美
マ
マ
料
理
教
室

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
料
理
を
作
っ

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
負
け
な
い
身
体
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
も
使
え

る
料
理
で
す
。

日
時　
12
月
１
日
㈫

10
時
～
12
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
幼
児
を
も
つ
保
護
者
（
子

ど
も
と
一
緒
に
食
事
可
）

定
員　
９
名
（
先
着
順
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・

三
角
巾
・
ふ
き
ん
２
枚
・
手
拭

き
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
費
込
）

託
児　
９
名
（
無
料
・
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
わ
せ　
11
月
４
日

㈬
９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直

接
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
84‒

０
６
４
６

▲美ママ体操
教室

▲過去の美ママ
料理教室

講座名・期間など
講座名 期間 場所

パソコン講習
お仕事応用
コース

令和３年２月１３日（土）～
３月１３日（土）の毎週土曜日
１０時～１５時４０分

ヒューマンアカデミー
花車ビル北館６F
（名古屋市中村区名駅）

調剤薬局
事務講習
Aコース

令和３年１月１６日（土）～
２月２７日（土）の毎週土曜日
１０時～１５時４０分

ニチイ名古屋東校金山教室
（名古屋市中区金山）

調剤薬局
事務講習
Cコース

令和３年１月３０日（土）～
３月１３日（土）の毎週土曜日
１０時～１５時４０分

中部コンピュータ・
パティシエ・保育専門学校
（豊橋市花園町）

福祉用具
専門相談員
研修

令和３年１月１２日（火）～
３月２日（火）の毎週火曜日
９時～１８時

未来ケアカレッジ
名古屋駅前校
（名古屋市中村区椿町）

情 報 コ ー ナ ー

市
政
ニ
ュ
ー
ス

情
報
コ
ー
ナ
ー

催
し

相
談

講
座
な
ど
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