
事業名 日　時　※持ち物

母子手帳
交付

教室交付
４（月）・１２（火）・１８（月）・２５（月）１０時１５分～１１時（受付１０時～）
※妊娠届出書、在留カードなど（外国人住民の方）
母子健康手帳の使い方、子育ての心構えの話があります。初産婦の方は
ぜひお越しください。

個別交付
予約制のため、必ずご連絡ください。

月～金曜日：９時～１６時（祝日は除く）
水曜日：９時～１８時４５分　※妊娠届出書、在留カードなど（外国人住民の方）

離乳食講習会
（生後４～５か月頃の子どもを持つ保護者対象） ２７（水）　１０時～１１時３０分（受付９時４５分～）

集まれ！だし丸くんジュニア
（生後１０～１１か月になる子どもとその保護者対象）

１５（金）　対象者には案内を送付していますので、受付時間はそちらをご
確認ください。　　※問診票

２歳児ピカピカ歯科健診（平成３０年１０月～１２月生まれ） ８（金）　受付１２時４５分～１３時４５分※歯ブラシ（仕上げ磨き用）・タオル
すくすく健康相談（要予約）
ことばが遅い、落ち着きがない、食事など、発
達・育児に関する相談

４（月）　受付１３時～１４時

※母子健康手帳をお持ちください。母子健康手帳の表紙には、お子さんの名前を書きましょう。
※保健センターの駐車場が混雑している場合は、市役所駐車場または半田病院駐車場をご利用ください。

◇有脇児童館・青山児童センター花・はな… ……１（祝）～４（月）・１０（日）・１１（祝）・１７（日）・１８（月）・２４（日）・３１（日）
◇板山ふれあいセンター…………………………１（祝）～３（日）・１０（日）・１１（祝）・１６（土）・１７（日）・２４（日）・３１（日）
◇その他の児童センター…………………………１（祝）～３（日）・９（土）・１０（日）・１１（祝）・１７（日）・２３（土）・２４（日）・３１（日）

●休館日

※他にもたくさんの行事があ
ります。詳しくは、各セン
ターだよりをご覧ください。

場所・問合わせ　保健センター 　☎84‒0646　Eメール hoken-c@city.handa.lg.jp
費用　無料

月の母子保健事業1

月の児童センター 主な催し1
開館時間	 ９時３０分～１７時３０分
	 （館によっては開館時間が異なる場合があります。詳しくは各児童センターだよりをご確認ください。）

K O S O D A T E  H I R O B A

▲母子保健事業

▲児童センター

施設名 日時 行事名 対象・定員 申込み
半田児童センター
☎２２-８４１１ ７（木）１４時～ 書き初め会 どなたでも２０名 当日受付

青山児童センター花・はな
☎２４-８７６６

１６（土）１０時～
（予備日２３日(土)） 凧揚げ大会 小学生６０名程度 受付中

事前制作あり
乙川児童センター
☎２２-９７７９ １６（土）１３時３０分～ 新年おたのしみ会 どなたでも４０名 １月４日（月）～

成岩児童センター　
☎２２-９０６０ １６（土）１４時～ カラフルかきぞめ会 どなたでも３０名 当日受付

亀崎児童センター
☎２９-０１６８ １８（月）１０時３０分～ リトミック 乳幼児親子２０組 当日受付

板山ふれあいセンター
☎２７-７６５５ １８（月）１６時～ 囲碁・将棋を教えてもらおう 小学生８名 受付中

有脇児童館
☎２９-１５８２ ２０（水）１０時３０分～ さくらんぼリズム 乳幼児親子２０組 当日受付

【問合わせ】学校教育課　☎84-0688

　あけましておめでとうございます。ご家族で楽しい
お正月をお過ごしでしょうか。幼稚園では三学期にな
ると、たこあげやこま回し、かるた、すごろく、ふくわ
らいなどの正月遊びを楽しみます。それぞれの学年の
子どもの発達に合わせて、例えばこま回しでは年少さ
んはひねりごま、年長さんはひもごまなど、段階をおっ
て経験しています。

　さて、もうすぐ入園を控えているお子さんのご家庭
に向けてアドバイスです。入園前に習慣づけていただ
きたいのが「早寝・早起き・朝ごはん」です。元気に
幼稚園に登園し過ごすためには、朝気持ちよく目が覚
め、朝ごはんをしっかり食べることが大事です。夜は
早めに寝る準備をし、なるべく９時には布団に入れるよ
うにしましょう。朝は７時～８時頃には起きて朝ごはん
を一緒に食べ、午前中に身体を動かして遊べるような
環境づくりをお勧めします。

第45回
入園にむけて～家庭での生活について～
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