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とき　 場所　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持ち物
問合わせ　 申込み　☎電話　 FAX　 メール　 QR コード

こ
こ
ろ
の
保
健
室

・
　

◇
臨
床
心
理
士
の
相
談（
要
申
込
）

６
月
４
日
㈮
１０
時
～
１２
時

◇
保
健
師
の
相
談
（
要
申
込
）

６
月
９
日
㈬
・
１６
日
㈬

１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

※
１
人
４０
分
程
度
で
す
。

※
保
健
師
の
み
訪
問
や
電
話
で
も

対
応
し
ま
す
。

◇
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク（
申
込
不
要
）

６
月
２３
日
㈬
１４
時
～
１５
時
３０
分

　
保
健
セ
ン
タ
ー

・
　
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
８４-

０
６
４
６

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
あ
な
た

の
こ
こ
ろ
は
健
康
で
す
か
」
で

検
索
）
に
、
お
疲
れ
度
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
や
相
談
窓
口
一
覧
の

掲
載
が
あ
り
ま
す
。

講
習
・
講
座

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座講

座
を
受
講
し
た
方
は
、

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
登

録
が
可
能
で
す
。
簡
単
な
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。
運
動
し
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
6
月
15
日
か
ら
7
月
13
日
ま

で
の
毎
週
火
曜
日

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
40
～
60
代
ま
で
の
健
康
に
興

味
が
あ
る
方

　
20
名
（
先
着
順
）

　
無
料

・
　
5
月
6
日
㈭
９
時
か
ら
、

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
８４-
０
６
４
６

※
本
講
座
終
了
後
、
食
に
関
す
る

講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
食
生

活
改
善
推
進
委
員
と
し
て
登
録

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

美
マ
マ
体
操
教
室

子
ど
も
と
一
緒
に
楽

し
く
運
動
し
よ
う
！

・

・
　

◇
半
田
市
在
住
の
お
お
む
ね
４
～

10
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ

①
5
月
10
日
㈪

②
5
月
17
日
㈪

１０
時
３０
分
～
１１
時
１０
分

乙
川
児
童
セ
ン
タ
ー

◇
半
田
市
在
住
の
お
お
む
ね
１
歳

６
か
月
～
２
歳
の
お
子
さ
ん
と

マ
マ

5
月
11
日
㈫

１０
時
３０
分
～
１１
時
１０
分

青
山
児
童
セ
ン
タ
ー

　

無
料
（
申
込
不
要
）

　
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ハ

ン
ド
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク

※
お
持
ち
の
方
は
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
体
操
は
裸
足
で
行
い
ま
す
。

成
年
後
見
サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
講
座

認
知
症
の
高
齢
者
、
知
的
障
が

い
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
な

方
の
権
利
や
財
産
を
守
る
成
年
後

見
制
度
の
普
及
、
啓
発
の
た
め
の

講
座
を
行
い
ま
す
。

　
6
月
11
日
か
ら
7
月
16
日
ま

で
の
毎
週
金
曜
日
（
全
６
回
）

１３
時
３０
分
～
１６
時

　
美
浜
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
６
月
２５
日
㈮
の
み
美
浜
町
役

場
（
３
階
）　
大
会
議
室
）

　
３０
名
（
先
着
順
）

　
１
，
０
０
０
円

・
　
５
月
１０
日
㈪
か
ら
電
話

に
て
知
多
地
域
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
へ

☎
０
５
６
２-

３９-

２
６
６
３

はつらつ頭の体操教室
会場名 体験会開催日時 体験会

申込み締切
本教室開催日時
（祝日は休み）

亀崎ささえあい
センター駅前はうす

６月１４日（月）
１３時３０分〜１５時 ６月７日（月）

７月５日〜１２月２７日
毎週月曜日
１３時３０分〜１４時３０分

大矢知コミュニティ
センター

６月１１日（金）
１０時〜１１時３０分 ６月４日（金）

７月２日〜１２月１７日
毎週金曜日
１０時〜１１時

フレンド乙川 ６月１６日（水）
１３時〜１４時３０分 ６月９日（水）

７月７日〜１２月２２日
毎週水曜日
１３時〜１４時

山ノ神共集館 ６月１４日（月）
９時３０分〜１１時 ６月７日（月）

７月５日〜１２月２７日
毎週月曜日
９時３０分〜１０時３０分

ふらっとスペース・
ならわ

６月１０日（木）
１４時〜１５時３０分 ６月３日（木）

７月１日〜１２月２３日
毎週木曜日
１４時〜１５時

日役公会堂 ６月９日（水）
１０時３０分〜１２時 ６月２日（水）

６月３０日〜１２月１５日
毎週水曜日
１０時３０分〜１１時３０分

認知症予防を目的とした脳トレー
ニングの教室です。簡単な読み書き、
計算やレクリエーションを行い、交流
を楽しみながら脳を活性化します。

まずは体験会へお申込みください。
　６５歳以上で要介護認定を受け
ていない方（基本チェックリストを
行います）。

※会場と同じ区の住民でなくても参
加できます
　体験会はなし。
本教室は１０名（抽選）
　体験会は無料
本教室は6か月間で３，６００円
・ 　電話、ＦＡＸ、Ｅメールで高齢
介護課へ

☎８４-０６４４　 2５-２０６２
　kaigo@city.handa.lg.jp
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