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催
し

亀
崎
図
書
館
オ

タ
ッ
シ
ャ
健
康

教
室
２
０
２
１

シ
ニ
ア
向
け
ヨ
ガ
を
行
っ
た
後
、

川
柳
な
ど
を
全
員
で
声
に
出
し
て

読
み
、
心
身
と
も
に
活
性
化
さ
せ

る
教
室
で
す
。

９
月
２３
日
㈷

　
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

亀
崎
公
民
館

６５
歳
以
上
の
方

　
２０
名
（
抽
選
）

　
無
料

　
８
月
２０
日
㈮
～
３１
日
㈫
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
亀
崎
図
書
館

窓
口
へ　
☎
２９-

５
０
６
０

※
９
月
７
日
㈫
ま
で
に
参
加
可
否

の
電
話
連
絡
を
し
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス

ヨ
ガ
教
室

コ
ロ
ナ
禍
で
、
少
し
な
ま
っ
た

体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

　
８
月
２８
日
㈯

①
１４
時
～
１５
時

②
１５
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

青
山
記
念
武
道
館

中
学
生
以
上
（
先
着
順
）

　
各
回
８
名

　
無
料

　
８
月
１
日
㈰
９
時
か
ら
電
話

で
青
山
記
念
武
道
館
へ

☎
２４-

０
６
６
６

動
画
で
み
る

「
夏
休
み
親
子
血
液

教
室
２
０
２
１
」

「
献
血
っ
て
な
ぁ
に
？
」「
血
液
は

な
ぜ
必
要
な
の
？
」「
献
血
さ
れ
た

血
液
は
ど
う
な
る
の
？
」と
い
っ
た

疑
問
に
今
年
は
動
画
で
お
答
え
し

ま
す
。夏
休
み
の
自
由
研
究
や
親

子
で
健
康
を
考
え
る
機
会
と
し
て
、

ぜ
ひ
視
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
８
月
３１
日
㈫
ま
で

　
愛
知
県
在
住
の
小
学
４
～
６

年
生
と
保
護
者

そ
の
他　
動
画
視
聴
後
、
ク
イ
ズ

及
び
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
い

た
だ
く
と
、
配
信
期
間
終
了
後
、

抽
選
で
２
４
０
名
様
に
記
念
品

を
送
付
し
ま
す
。（
送
付
対
象

者
は
愛
知
県
在
住
の
小
学
４
～

６
年
生
ま
で
）

視
聴
方
法

配
信
期
間
中
に
、
愛

知
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
特
設
ペ
ー
ジ

に
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
総
務
課

　
☎
０
５
６
１-

８５-

４
２
８
３

（
平
日
の
み
）

空
の
科
学
館

イ
ベ
ン
ト

◇
星
見
会「
木
星
、土
星
、月
を
見
よ
う
」

人
気
の
３
天
体
の
ほ
か
、
夏
の

天
体
を
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま
す
。

　
９
月
１８
日
㈯

　
　
１９
時
３０
分
～
２１
時

　

３
歳
～
中
学
生
２
０
０
円
、

高
校
生
以
上
３
０
０
円

　
４０
名
（
先
着
順
）

　
８
月
５
日
㈭
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
空
の
科
学
館
へ

◇
第
５
回
星
の
ソ
ム
リ
エ
®
養
成
講
座

星
空
や
宇
宙
の
楽
し
み
方
を
伝

え
る
星
空
案
内
人
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
１０
月
２
日
㈯
１８
時
～
２１
時

　
１０
月
６
日
㈬
～
１１
月
１７
日
㈬
の

毎
週
水
曜
日
（
１１
月
３
日
㈷
は

除
く
）
１８
時
３０
分
～
２１
時

　
高
校
生
以
上
、
全
日
程
参
加

で
き
る
方

　
３０
名
（
先
着
順
）

　
教
科
書
「
星
空
案
内
人
に
な

ろ
う
！
」、
筆
記
用
具

　
３
︐
５
０
０
円

氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、年
齢
、

性
別
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
申

込
用
紙
へ
記
入
の
う
え
８
月
５
日
㈭

９
時
か
ら
E
メ
ー
ル
、
F
A
X

ま
た
は
直
接
空
の
科
学
館
へ

半
田
空
の
科
学
館

☎
２３-

７
１
７
５

２４-

６
４
６
６

info@
sky-handa.com

自
然
体
験・観
察
会

～
神
戸
川
の
生
き
物
～

　
９
月
１８
日
㈯

　
　
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

　
神
戸
川
（
青
山
記
念
武
道
館

周
辺
）

　
市
内
在
住
の
方

※
園
児
、
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

　
４０
名
程
度
（
抽
選
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
エ
コ

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

タ
モ
・
バ
ケ
ツ
・
す
べ
ら
な
い
靴

　
無
料

　
９
月
３
日
㈮
ま
で
に
、参
加
者

全
員
の
氏
名・年
齢・住
所・電
話
番

号
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
環
境
課
へ

　
☎
８４-

０
６
２
７

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み
を
さ
れ
る
方
は
タ
イ
ト
ル
に

「
自
然
体
験
・
観
察
会
申
込
」

と
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
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