
情 報 コ ー ナ ー

女
性
の
た
め
の

傾
聴
講
座

女
性
を
と
り
ま
く
社
会
背
景
を

知
り
、
大
切
な
人
の
話
を
大
切
に

聴
く
こ
と
を
学
び
ま
す
。

①
１０
月
８
日
㈮
女
性
を
と
り
ま
く

社
会
の
背
景
に
つ
い
て
学
ぶ

②
１０
月
２２
日
㈮
母
娘
の
関
係
に
つ

い
て
考
え
る

③
１１
月
５
日
㈮
女
性
に
対
す
る
暴

力
を
な
く
す
た
め
に
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

④
１１
月
１０
日
㈬
日
ご
ろ
の
自
身
の

聴
き
方
の
傾
向
に
気
付
く

⑤
１１
月
１７
日
㈬
上
手
な
聴
き
方
・

伝
え
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

⑥
１２
月
１
日
㈬
上
手
な
聴
き
方
・

伝
え
方
を
習
得
す
る
（
実
践
）

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

　
３０
歳
以
上
の
女
性
で
、
全
講

座
に
出
席
で
き
る
方

　
２０
名
程
度
（
先
着
順
）

　
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

　
無
料

　
９
月
７
日
㈫
～
３０
日
㈭
に

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
市
民
協
働

課
（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）
へ

☎
３２-

３
４
３
０

s-kyodo@
city.handa.

lg.jp

セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
の
幸
せ
な
生

き
方
講
座

楽
し
く
幸
せ
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ

フ
を
送
る
た
め
の
準
備
を
始
め
ま

せ
ん
か
。
各
種
講
座
を
通
じ
て
同

世
代
の
仲
間
作
り
の
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。

１０
月
１９
日
㈫
、
１１
月
１８
日
㈭
、

１２
月
１６
日
㈭
、
令
和
4
年
１

月
２０
日
㈭
、
２
月
１７
日
㈭
、

３
月
１７
日
㈭

（
全
６
回
）

①
１０
時
～
１２
時

②
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ク
ラ
シ
テ
ィ
３
階
）

◇
健
康
（
食
べ
物
、
運
動
、
睡
眠

に
つ
い
て
）

◇
ボ
ッ
チ
ャ
で
遊
ぼ
う

◇
マ
イ
ノ
ー
ト
作
り

◇
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

◇
想
い
出
を
ラ
ミ
ネ
ー
ト
し
て
保

存
す
る

◇
ヨ
ガ

　
各
時
間
２０
名
（
先
着
順
）

無
料

　
９
月
７
日
㈫
か
ら
、
電
話
、

E
メ
ー
ル
で
市
民
協
働
課（
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
）
へ

☎
３２-

３
４
３
０

s-kyodo@
city.handa.

lg.jp

http://www.boatrace-tokoname.jp

半田市ではＢＯＡＴＲＡＣＥとこなめで年24日間のレースを開催し、その収益を市民サービス向
上の財源として活用しています。

レース名 開催日
第13回 BOAT Boy カップ～BTS高浜開設記念競走～ 8月28日（土）～9月1日（水）
ヴィーナスシリーズ 第11戦常滑シンデレラカップ 9月7日（火）～12日（日）
中日スポーツ杯争奪 第25回ドラゴン大賞 9月16日（木）～19日（日）
日刊スポーツ杯争奪 第31回マリンキング決定戦 9月23日（祝）～26日（日）

半田福祉ふれあいプールの講座

　市内在住・在勤・在学の方（病気加療中の方は、医師の許可書が必要）
　５，２００円　※初回に徴収します。
　９月１日（水）～15日（水）に直接半田福祉ふれあいプールへ　☎２６-６６６１

教室名 日時 定員（抽選） 持ち物
水中ウォーキング教室

（火曜日の部）
１０月１２日～１２月２１日の毎週火曜日
（全１０回、祝日を除く）１０時～１１時 ３０名

水着、スイミングキャップ、タオル
水泳教室の方はゴーグル

水中ウォーキング教室
（水曜日の部）

１０月１３日～１２月２２日の毎週水曜日
（全１０回、祝日を除く）１０時～１１時 ３０名

水泳教室
（クロール・その他泳法）

１０月１４日～１２月１６日の毎週木曜日
（全１０回）１０時～１１時 ２０名

女性のための
アクアビクス教室

１０月１５日～１２月１７日の毎週金曜日
（全１０回）１０時～１１時 ３０名

骨盤調整ヨガ教室 １０月１２日～１２月２１日の毎週火曜日
（全１０回、祝日を除く）１０時～１１時 １５名

運動ができる服装・室内用シューズ、
タオルリフレッシュヨガ教室 １０月１３日～１２月２２日の毎週水曜日

（全１０回、祝日を除く）１０時～１１時 １５名

女性のための
シェイプアップ教室

１０月１４日～１２月１６日の毎週木曜日
（全１０回）１０時～１１時 １５名
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https://www.japan-net.ne.jp/~fureai-p/html/pool-lesson.html
https://www.city.handa.lg.jp/s-kyodo/secondlife.html
https://www.city.handa.lg.jp/s-kyodo/keityou.html

