
情 報 コ ー ナ ー

こ
こ
ろ
の
保
健
室

◇
臨
床
心
理
士
の
相
談（
要
申
込
）

１０
月
１
日
㈮
、
１１
月
５
日
㈮
、

１２
月
３
日
㈮

１０
時
～
１２
時

◇
保
健
師
の
相
談
（
要
申
込
）

１０
月
１３
日
㈬
・
２０
日
㈬
・
１１
月

１０
日
㈬
・
１７
日
㈬
・
２４
日
㈬
・

１２
月
８
日
㈬
・
１５
日
㈬

　
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

※
１
人
４０
分
程
度
で
す
。

※
保
健
師
の
み
の
訪
問
や
電
話
で

も
対
応
し
ま
す
。

◇
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

（
申
込
不
要
）

１０
月
２７
日
㈬
、
１２
月
２２
日
㈬

１４
時
～
１５
時
３０
分

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
８４-

０
６
４
６

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
あ
な
た

の
こ
こ
ろ
は
健
康
で
す
か
」
で

検
索
）
に
、
お
疲
れ
度
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
や
相
談
窓
口
一
覧
の

掲
載
が
あ
り
ま
す
。

講
習
・
講
座

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

体
験
教
室

体
と
脳
を
活
性
化
す
る
「
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
」
を
体
験
し
、
地
域
で

引
き
続
き
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
続
け

る
意
欲
の
あ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
１０
月
７
日
㈭
～
１２
月
２３
日
㈭

の
毎
週
木
曜
日
（
全
１２
回
）

１３
時
３０
分
～
１５
時

　
有
脇
公
民
館

　
市
内
在
住
の
概
ね
６５
歳
以
上

の
方
（
過
去
に
参
加
し
た
こ

と
が
あ
る
人
を
除
き
ま
す
。）

　
１５
名
（
抽
選
）

　

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
が
開
発
し
た
運
動
と
脳
ト

レ
を
組
み
合
わ
せ
た
認
知
症
予

防
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ
」

　
運
動
し
や
す
い
服
装
、
室
内

用
運
動
靴
、
お
茶
な
ど
（
水
分

補
給
用
）

　
無
料

　
９
月
１７
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
、
F
A
X
、
E
メ
ー
ル
で

高
齢
介
護
課
へ

※
結
果
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

☎
８４-

０
６
４
４

２５-

２
０
６
２

kaigo@
city.handa.lg.jp

「
地
域
別
就
職

面
接
会
」の
開
催

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

方
を
対
象
に
地
域
別
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
愛
知
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
９
月
１４
日
㈫
１０
時
～
１２
時
、

１３
時
～
１５
時

　
雁
宿
ホ
ー
ル

　
愛
知
県
就
業
促
進
課

☎
０
５
２-

９
５
４-

６
３
６
６

一人で悩んでいませんか？
あなたの悩みを話せる場所があります。

　悩みごとを抱えているなら、まずは話を聞かせてください。誰かに話すことで、楽になるかもし
れません。また、家族や友人、職場などに、いつもとちょっと様子が違う方がみえましたら、気にか
けて、話を聞いてあげてください。
　国は毎年、9月10日から16日までを「自殺予防週間」と位置づけ、自殺や精神疾患について、正
しい知識を普及啓発する期間としています。
　市では、 「 いのちを支え 希望が未来に つながるまち 」 の実現を目指して自殺対策を推進し
ています。みんなで助け合っていきましょう。

【問合わせ】 保健センター　☎84-0646

▲市ホームページ
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https://www.city.handa.lg.jp/kenko/kenko/kenkosodan/index.html
https://www.city.handa.lg.jp/kaigo/ninchi.html
https://www.aichi-job.info/event/
https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/kokoro/hokenshitsu.html

