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健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

～
新
し
い
自
分
を

見
つ
け
よ
う
～

健
康
づ
く
り
に
関
す
る

講
座
を
通
し
て
、
自
分
や

家
族
、
地
域
の
方
の
健
康
に
つ
い

て
見
つ
め
な
お
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
を
受
講
し
た
方
は
、
健
康

サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
登
録
が
可
能
で

す
。

11
月
22
日
㈪
、
29
日
㈪
、

12
月
13
日
㈪
、
20
日
㈪

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
市
内
在
住
の
概
ね
４０
～
６４
歳

の
方

　
２０
名
（
先
着
順
）

　
健
康
測
定
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、

栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
・
保

健
師
講
話

無
料

　
１０
月
４
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

☎
８４-

０
６
４
６

※
本
講
座
終
了
後
、
食
に
関
す
る

講
座
を
受
講
す
る
こ
と
で
、
食

生
活
改
善
推
進
員
に
な
れ
ま
す
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

患
者
家
族
教
室

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
が
よ
り

快
適
に
在
宅
療
養
で
き
る
よ
う
、

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
１０
月
２１
日
㈭

　
　
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

　
半
田
保
健
所

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
・

家
族

　
３５
人
（
先
着
順
）

　
講
演
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の

理
解
と
療
養
生
活
の
ポ
イ
ン

ト
」

　
１０
月
４
日
㈪
１０
時
か
ら
電

話
で
半
田
保
健
所
へ

☎
２１-

３
３
５
４

国
民
健
康
保
険

健
康
講
座

「
循
環
器
病
予
防
講
座
」

生
活
習
慣
病
を
放
置
す

る
と
、
狭
心
症
・
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た
重
大
な
病

気
に
繋
が
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
専
門
医
か
ら
予
防
法
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

◇
知
識
編
「
医
師
に
よ
る
講
演
会

～
大
切
な
心
臓
を
守
る
た
め
に
～
」

　
１０
月
２７
日
㈬

１４
時
～
１５
時
３０
分

　
市
役
所
４
階

大
会
議
室

　
健
診
で
血
圧
・
脂
質
・
血
糖

値
が
高
め
の
方

７０
名
（
先
着
順
）

・
大
切
な
心
臓
を
守
る
た
め
の
生

活
習
慣
改
善
法

・
座
っ
て
行
う
運
動
の
紹
介

　
１０
月
７
日
㈭
～
２０
日
㈬
に
電

話
で
国
保
年
金
課
へ

☎
８４-

０
６
６
２

◇
実
践
編「
食
生
活
改
善
と
運
動
」

生
活
を
見
直
し
、
か
ら
だ
改
善

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

①
１１
月
８
日
㈪

②
１１
月
２６
日
㈮

各
日
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

保
健
セ
ン
タ
ー

健
診
で
血
圧
・
脂
質
・
血
糖

値
が
高
め
の
方

各
２０
名
（
先
着
順
）

・
食
生
活
改
善
「
減
塩
と
血
液
さ

ら
さ
ら
に
す
る
食
生
活
」　

・運
動「
ち
ょ
い
ト
レ
の
す
す
め
」

・
血
圧
・
体
組
成
測
定
（
希
望
者
）

を
来
場
順
に
行
い
ま
す
。

　
測
定
時
間

９
時
～
９
時
３０
分

（
所
要
時
間
お
一
人
２
～
３
分
）

１０
月
７
日
㈭
か
ら
各
回
実
施

日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
国
保
年
金
課
へ

☎
８４-

０
６
６
２

※
知
識
編
、
実
践
編
と
も
に
定
員

を
超
え
た
場
合
は
、
国
保
加
入

者
及
び
そ
の
家
族
を
優
先
し
ま

す
。

※
実
践
編
は
ど
ち
ら
か
の
日
程
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
講
座
終
了
日
以
降
、
希
望
者
に

栄
養
相
談
（
随
時
）
を
市
役
所

で
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課

☎
８４-

０
６
６
２

お
仕
事

ガ
イ
ダ
ン
ス

障
が
い
や
発
達
の
心
配
で
、
お

子
さ
ん
の
働
き
方
の
イ
メ
ー
ジ
が

持
て
ず
悩
ん
で
い
る
保
護
者
の
ヒ

ン
ト
に
な
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
す
。

　
令
和
4
年
１
月
２５
日
㈫

１０
時
～
１２
時
３０
分

　
市
役
所
4
階

大
会
議
室

　
市
内
小
・
中
学
校
の
特
別
支

援
学
級
に
通
う
子
ど
も
の
保

護
者

※
右
記
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
。

　
１１
月
８
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
ペ
ー
ジ
か
ら
受
け
付
け
ま

す
。

　
子
育
て
支
援
課

家
庭
相
談
担
当

☎
８４-

０
６
５
７
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https://www.city.handa.lg.jp/kosodateshien/shogai/osigotogaidannsu.html
https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/supporter/index.html
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