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はんだ健康マイレージ対象講座
「美ママ体操教室（Part1・Part2)」

博物館講座『文化財よもやま話』
　半田市文化財専門委員が、歴史や文化財について楽しくわかりやすく話をします。

日　　時 発表内容（タイトル）
９月１０日（土）　１３時３０分～１５時 知多半島の弥生時代物語
９月１０日（土）　１６時～１７時３０分 歴史と事象からみる推論  — 亀崎潮干祭と知多型山車の成立経緯について —
９月１１日（日）　１３時３０分～１５時 「文室門」小考  ― 墨書土器解読の試み ―
９月１１日（日）　１６時～１７時３０分 日本建築を知る  ― 寺社建築の見どころ ―
９月１７日（土）　１３時３０分～１５時 知多半島にみられる湿地植物と東海丘陵要素
９月１７日（土）　１６時～１７時３０分 御城米輸送と廻船  — 成岩の船を中心に —
９月１８日（日）　１３時３０分～１５時 水生生物が伝える水の汚れ
９月１８日（日）　１６時～１７時３０分 愛知の郷土食
　博物館２階　第１会議室
　各回２４名（先着順）
　無料
　８月９日（火）10時～３１日（水）に電話または直接博物館窓口へ
　博物館　☎２３-７１７３

市内在住の
生後４～１０か月頃の赤ちゃんとママ

会場 日程 時間
半田児童センター ９月５日（月）

１０時３０分～
１１時１０分

成岩児童センター ９月27日（火）
板山ふれあいセンター 10月25日（火）
乙川児童センター 10月27日（木）
　無料
　飲み物・バスタオル・タオル・マスク
   不要。直接会場へお越しください。
※裸足で行います。動きやすい服装でご参加くだ
さい。
※託児はありません。
※教室終了後に希望者には、栄養士相談会（9月5
日（月）、10月25日（火））、保健師相談会（9月27日
（火）、10月27日（木））を実施します。

市内在住の
１歳６か月～２歳頃のお子さんとママ

会場 日程 時間
有脇児童館 ９月15日（木）10月13日（木）

１０時３０分～
１１時１０分

成岩
児童センター ９月21日（水）
亀崎
児童センター ９月22日（木）11月17日（木）
半田
児童センター ９月28日（水）11月２日（水）

　無料
　飲み物・バスタオル・タオル・マスク
　不要。直接会場へお越しください。
※裸足で行います。動きやすい服装でご参加くだ
さい。
※託児はありません。
※教室終了後に希望者には、保健師相談会を実施
します。

　健康課　☎84-0662

　「産後の体型が気になる」「子育てと家事で忙しいけど、運動したい！」そんなママにおすすめのお子さん
と一緒にできる体操の教室です。お子さんの月齢に合わせた教室に参加してください。
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https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/bimama/bimama.html
https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/bimama/bimama2.html
https://www.city.handa.lg.jp/hkbutsu/shogai/bunka/gejutsu/bunkazai/yomoyamahanashi.html



